T.C
MILLT EGIiTiM BAKANLIGI

PAZARLAMA VE PERAKENDE

SEBZE VE MEYVE SATISI
342PR0080

Ankara, 2011



Bu modil, mesleki ve teknik egitim okul/kurumlarinda uygulanan Cerceve
Ogretim Programlarinda yer aan yeterlikleri kazandirmaya yonelik olarak
ogrencilere rehberlik etmek amaciyla hazirlanmis  bireysel  6grenme
materyalidir.

MillT Egitim Bakanliginca Ucretsiz olarak verilmistir.
PARA ILE SATILMAZ.




ACTKLAMALAR ..ottt sttt entese et e e st e st e se e nsenenne e i
GIRIS oottt sttt sttt sttt s 1
OGRENME FAALIYETICL .ottt 3
1. SEBZE VE MEYVELERIN OZELLIKLERI......cocuiioceeieeceeeeeeeeee e, 3
1.1. Sebze Ve MeyVEl erin OZE lTKIE i .........o.ovveceereeieeeccvetee et 4
1.1.1. DUYUSAl OZEIKIEN ...t 4
1.1.2. GIZli OZEIKIEN ...ttt 6
1.1.3. Organol€ptik OZEITKIE ..........cvvereceeeeeeeeeeeeeeiee et es ettt sesenneees 7
114, Kantitatif OZEIIKIEN ........ocveveeeveieeeceeeecee ettt 8

1.2. Sebzelerin SINflandiriMast ........c.eeeeiiieee e 8
1.3. Meyvelerin SIniflandirilMast ........cccceciieeieiii e 9
1.4. Sebze ve Meyve Olguniugunun BelirlenNMES ..........cccoivveeeeie i 15
UY GULAMA FAALIYETT ottt 17
OLCME VE DEGERLENDIRME ......coviteieieteieceeieeeceteeeete e senae s senan s 19
OGRENME FAALIYETI 2 .ottt s 21
2. SEBZE VE MEYVELERIN DEPOLAMA BIRIMLERINE KABULU...........ccccceevuce.e. 21
2.1, SAN AIMASEKITTENT ... 22
2.2. Sebzelerin ve Meyvelerin ISIetmeye NaKIi ........cccvevevereeveeeeieeeeceeeeeeeeeese s 26
2.2. Sebzeleri ve Meyveleri Isletmeye AlMa..........ccceveveeeeeceeeeeeeeee e 30
2.3. G1OAMUNBFBZESI .....cveveeeeeie ettt sttt e st e aeseeeneesaesneeeeeneeeesees 34
2.4, AMDAIGIIEMAL..... .o e et 40
2.4.1. Paketlenmis Taze Sebzelerin Mikrobiyol ojik OzelliKI€fi ..........ccccvvevrvevererecrnen, 47
2.4.2. Geri DontsUMUN Uygulama Aamalar..........eeeeeeeeeeeeneeeese e 49

UY GULAMA FAALIYETT ottt 52
OLCME VE DEGERLENDIRME .......ooviuieieeeeecieete ettt 54
MODUL DEGERLENDIRME ..ottt sesae s asss s sanae e 55
CEVAP ANAHTARLARI ...ttt ettt ae e s s 55
ONERILEN KAYNAKLAR . .....ootetieteeeete et ess e sesae s s s sae s sssnsesans 55
KAYNAKGCA ettt ettt sttt ettt e st et e e s te e e b e e e be st e beneesensnrenens 55



ACIKLAMALAR

KOD 342PR0080

ALAN Pazarlama ve Perakende
DAL/MESLEK Gida Satis Elemam
MODUL UN ADI Sebze ve M eyve Satisi

MODULUN TANIMI

Sebze ve meyvelerin 6zelliklerine ve depolama birimlerine
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MODULUN AMACI

Genel Amag
Sebze ve meyvelerin 6zelliklerini kavrayabilecek,
depolama birimlerine kabul iine ait kurallar:
uygulayabileceksiniz.
Amaclar

1. Sebze ve meyvelerin 6zelliklerini kavrayabileceksiniz.

2. Sebze ve meyveleri depolama birimlerine kabul
kurallarim uygulayabileceksiniz.

EGITiM OGRETIM
ORTAMLARI VE

Ortam: Tam donarnimli sinif ortami, pazarlama
laboratuvar:

Donanim: Sebze ve meyve ornekleri, gidalar icin ambal g

DONANIMLARI maddeleri, ambal gjlama isaretleri, depolamaileilgili
dokimanlar ve internet
Modl icinde her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Olcme araclar ile kendinizi degerlendireceksiniz.

oL CMEVE Ogretmen, modul sonunda dlgme araci (goktan segmeli

DEGERLENDIRME test, dogru-yanls testi, bosluk doldurmavb.) kullanarak

modul uygulamalar1 ile kazandigimz bilgi ve becerileri
Olcerek sizi degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Insanoglunun sebze ve meyveyi besin olarak kullanmas: insanlik tarihi kadar eskidir.
Basli basina bir saglik kaynag: olan meyve ve sebzelerin degeri cok yakin zamanlara kadar
anlasilamamistir. CUnk( eskiden, besin maddeleri icerdikleri karbonhidrat, protein ve yag
miktarlarina gore degerlendirilip yaglar ve karbonhidratlar, kalori meydana getiren gidalar,
proteinler ise hayat unsuru olarak kabul edilirdi.

Sebze ve meyvelerin esas 6nemleri icerdikleri vitaminler, ¢esitli mineral maddeler,
seltloz, hormon ve fermentler ile tad ve aroma maddel erinden kaynaklanmaktadir. Sebze ve
meyveler, herkes tarafindan bilinen ve kullamlan gida maddelerindendir. TUketiciler sebze
ve meyve kalitesi hakkinda sebze ve meyve tirine, cesidine, sekline, yetisme ortamina,
depolama sliresi ve sarting, depo islemleri ve paketleme durumuna bagli olarak kisisel bazt
bilgilere sahiptir.

Sebze ve meyvelerde kalite, kullanma amaci ve tiketicinin isteklerine uygun olarak
tarif edilir. Sebzelerin tasinmasi sirasinda kalite kayiplarinin olmasi her zaman mumkindur.
Kalite kayiplarin 6lcen metotlarin kullanimi ve duyusal degerlendirmelere bagli olarak yeni
hizl1 degerlendirme metotlarinin gelistirilmesi, tiketicinin tabagina gelen sebzelerin daha da
kaliteli olmasi anlanmn tasimaktadr.

Bu modille, teknigine uygun satis ortamlari, sebze ve meyvelerin Oretimi ve
tuketiciye tasimmu sirasinda daha etkin kontrol i saglanmasi yaninda, tiketiciye daha kaliteli
sebze ve meyve sunulmast konular vurgulannustir.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Sebze ve meyvelerin 6zelliklerini kavrayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Dogada bulunan meyve ve sebzelerden drnekler bularak arkadaslarimzla sinifta
inceleyiniz, hangi 6zellikler tagidiklarin arastirin.

> Sebzelerin hangi 6zdliklerine gore siniflandirildiklar: hakkinda bilgi edininiz ve
rapor halinde sinifa sununuz.

> Sebze tasimaciligr ve depolama kosullart nasil olmalidir? Bu konuyla ilgili bir
proje hazirlayimz.

> Meyvelerin hangi 6zelliklerine gore simiflandirildiklart hakkinda bilgi edininiz
ve rapor halinde sinifa sununuz.

> Sebze meyve takvimi olusturup sinifta konu Gzerinde tartisimz.
> Sebze ve meyve olgunlugu nasil belirlenir, arastirimz.

»  Aragtirma islemleri icin internet ortam ve tiketici pazarlarini, piyasayi, yeni
drunleri, arastirip gozlemlemeniz gerekmektedir.

1. SEBZE VE MEYVELERIN OZELLIKLERI

Insanlarin yasam seviyelerinin yikselmesine paralel olarak yeterli ve dengdli
beslenmenin insan sagligi ve gelismesindeki etkisi Gzerinde 6nemle durulmakta ve konuyla
ilgili bircok tedbir alinmaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte tUketilen sebze ve meyvelerin
cesitli degismelere ugramasi, kontaminasyonlar (bulasma) ve basta tarimsal micadele
ilaglart olmak Uzere degisik amaglarla kullamilan ve bazen kanserojen etkileri gorilen
maddelerin tespiti, sebzel erde kalite 6lguimlerinin Onemini giderek artirmaktadhr.




1.1. Sebze ve Meyvelerin Ozdllikleri

Ham madde olarak meyve ve sebzelerde aranan kalite 6zellikleri dort gruptaincelenir.
Bunlar, teknolgjik Urlnlerin kalite 6zellikleriyle dogrudan iliskilidir.

1.1.1. Duyusal Ozellikler
Duyusal 6zellikleri dort baslik altinda toplayabiliriz.

> Irilik ve sekil

Sebze ve meyvelerde genellikle boyda asiri irilik, kalitenin diismesine yol acar. Bu
nedenle orta boylar, kaliteli ve lezzetli ham madde olur. Teknolgjik kalite bakimindan aranan
irilik genellikle aranan bir 6zelliktir. Ornegin, kizartmalik patateserde yumrunun iri ve uzun
olmast istenir. Cunki daha ekonomik olur.

> Renk ve parlakhk

Konuileilgili olarak yapilan pek cok ¢alismarenk ile lezzet arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Duyusal agidan renk lezzet Uzerinde bir beklenti
yaratmaktadhr.

J Gidalarda rengin Onemi

Renk, 1s181n spektral dagilimindan meydana gelen gorsel bir 6zelliktir. Dogal gidalarin
renkleri icerdikleri gok cesitli kimyasal formlara sahip olan ve pigment olarak tammlanan
maddelerden kaynaklanmaktadir. Meyveler ve sebzeler gibi dogal kaynakli bircok driin
cesitli renklere sahip olup renkleri cekiciligi arttirir. Renk gidalarin duyusal 6zellikleri
yoninden ele alindiginda, tiketici tercihi agisindan, gidamn gekiciliginde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bir gida ile ilgili ilk izlenim gorseldir ve gidamin tercih edilmesi onun
renginin kabul veya red edilmesine baglidir. Meyve ve sebzelerin kabuk dokularinda cesitli
renk maddeleri bulunur. Bunlar Urdndn cekiciligini arttinr ve olgunluk 6lcitil olarak
kullanilr. 1yi bir kaliteicin Uriiniin timden ve bir 6rnek sekilde renklenmis olmasi gerekir.

Gunumizde gelisen gida Uretim teknolojileri dikkate alindiginda gidalar isleme,
depolama ve satisa sunma gibi ¢esitli asamalarda 1s1, 151k, pH, oksijen gibi fiziksel ve
kimyasal kosullara bagli olarak renk solmasi veya kaybina ugramaktadir. Ancak gida
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Ureticileri, gida isleme sirasinda ortaya gikan renk farkliliklarint ve kayiplarim karsilayarak
gidanin orijina rengini koruma, Urinin renk tekdizeligini saglama, cekiciligini arttirma,
gelistirilmis bir formulasyona bagli olarak Uretilen renksiz veya az renkli gidalara renk
kazandirma gibi amaclarla renklendirici katki maddelerini Urinlerinde kullanma yoluna
gitmektedirler. Dogal olmayan bu islemleri uygularken titizlikle calismak insan saglig
acisindan son derece 6nemlidir.

Uriiniin hiicresel yapisi ve mekanik zellikleri yapiyr olusturur. Uriiniin yapisi isleme
dayanikl1 olmal1 ve sonrasinda tiriin dagilmamalidir. Ornegin armut sekilli domates gesitleri,
yuvarlak domatederden daha serttir ve daha siki konserve olurlar. Meyve sertligi, kabuk
kalinligi ve direnci ile iligkilidir. Ayrica meyvenin bilesiminde bulunan nisasta, seliiloz,
hemisellloz, pektin gibi maddelerin miktar1 da sertlikle iliskilidir. Nisasta sertlik verici
degildir ancak dolayl: olarak etkili olur. Ornegin, elmalarda ve armutlarda nisasta kaybr ile
sertlik kaybr birlikte olur.

> Tat velezzet

Klasik aetlerle dlcilemeyen ve agizda saptanan bir 6zelliktir. Uriinde suda ¢oziinen
veya gaz hdlinde bulunan maddeden ileri gelir. Tatma ve koklamaile agilanir. Tat ve lezzet
kisiye gore degisir. Uriinin agizda algilanan kirintili durumuna (tekstir-yapi) denilir.
Teknolojik islemler lezzeti az cok degistirmekle beraber genel olarak sofralik lezzeti iyi olan
cesitler teknolgjik islemden sonra daiyi lezzetli kalir. Lezzet olugturan maddelerden sekerler
tatlanma, serbest organik asitler eksilik, fenolik maddeler burukluk, acilik, eksilik ve
aromatik maddeler koku verir. Baz1 maddeler yakici olduklarinda aci verir(aci biberde
kapsaisin olmasi).

> Bozukluklar

Tiketicinin gozU ile gbrdigl veya gormedigi bozukluklar vardir. Bunlar kaliteyi
dusurir. Ornegin, cesitli fizyolojik bozukluklar, fare, kus, bocek ve mikroorganizma
zararlar, iklim etkileri, mekanik zararlar, yabanci maddeler kaliteyi digdrdr. Bunlar tir ve
ceside gore degisir.



1.1.2. Gizli Ozellikler

Tuketicinin duyular ile degerlendirilemeyen fakat saglik acisindan ¢ok énemli olan
Ozelliklerdir. Gizli karakteristikler,

> Gida givenligini olusturur.

> Gidanin tiketilebilirligini veya satilabilirligini belirler.

»  Tuketici tarafindan saptanamadigindan kontroll mutlaka yasal kuruluslarca
yapilmalidir.

Meyve ve sebzelerdeki gizli 6zellikleri olusturan temel 6geler sunlardir:

>  Besindegeri

Meyve ve sebzelerden ets yapida olanlar, meyve, yumru, kdk vb. kuru maddece
zengindir, 6nemli 6l¢lde besin depolamiglardir. Olgunluk ilerledikce besin maddesi birikimi
de artar. Bu durum 6zellikle yaprak ve ham meyvesi yenen sebzeler icin dnemlidir.

Tiketici, gidamin enerji ve besin 6gesi degerini yalmzca kendi beslenme bilgileri ile
degerlendirebilir. Eger besin degeri gdze carpan, gekici dzelliklerle bir arada ise 6nemli olur.
Ornesgin, sar1 renkli misir, tatl patates, kayisi ve seftali vb.

»  Toksiste

Meyve ve sebzelerin Uretiminde cesitli kimyasal madde ve ilaglar kullamlir. Ticari
konserve ve meyve sularinda degerlendirme yontemlerinde Uriinler isleme 6nces iyice
yikanarak bu kalintilar uzaklastirilir. Ancak bunlardan bazilari ¢ok dayariklidir ve bazilart
da Urtnicine girmis olur. Bu da konserveye aci ve KUfl U bir lezzet verir ve saglik icin zararl
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olur. Yasal sinirlar iginde belirlenen limitlere uygun olarak kullanilan katki maddeleri, saglik
acisindan bir sorun olusturmaz.

> Kirlilik: Hasereler, bocekler, tas, toprak, egzoz gazlar: vb. bulunmasidir.

> Kontaminasyon (bulasma): Zararli maddeler ve mikroorganizmalarin
herhangi bir yolla gidalara bulasmasidir.

o Metalik bulasma: Arsenik( As), kadmiyum (Cd), kursun (Pb), demir
(Fe), kalay (Sn), bakir (Cu), civa (Hg), cinko (Zn) gibi sagliga zararl
agir metaler,

o] Gidanin yapisinda dogal olarak bulunabilir.

o] Cevreden bulagabilir.
Isletme arac gerecinden bulasabilir.
o] Ambalaj maddelerinden bulagabilir.

o ilag kahintilar

o] Bitki zararlilarnn ile micadelede kullanilan tarim ilaglarin
kalintilaridir (pedtisit).

o] Bdcek dldurici ilaglarin (insektisit) kalintilaridir.

o] Hayvan  hagtaliklarimn  tedavisinde  kullamlan  ilaclarin
kalintilaridir.

o] Bitki ve hayvanlarda blylme ve gelismeyi yonlendirmek, verimi
arttirmak amaciyla kullanilan btyme dizenleyicilerin (hormonlar)
kalintilaridir. Bu kalintilar kanserojen, mutasyon yapict etki
gosterir. Kalp hastaliklarina, sakat dogumlara neden olur, toksik
etki gosterir.

o Mikrobiyolgjik gliven: Gidalarda mikroorganizma bulunmasi istenmez
fakat hichir gidatam steril degildir. Gidalara mikroorganizma bulasmasi,

o] Hasta veya portér kisilerin gidalarla temasindan,

Hasereler araciligiyla hasta veya portor kisilerin diskilarindan,
Hasta hayvan eti ve siitiinden,
Sebze, meyveler ve su araciligiyla topraktan,

Temiz olmayan arag gerecten olabilir.

o

O O O O

1.1.3. Organoleptik Ozellikler

Organoleptik 6zellikler Grinlerin tiketilmesi esnasinda agizda agilanan 6zelliklerdir.
Lezzet olarak algilanan organoleptik kalite 6zellikleri biyokimyasal andliz ile somut olarak
saptanmaz.



1.1.4. Kantitatif Ozellikler

Gida bilesenlerinin net, brit ve stizme agirlik gibi Ureticiyi oldugu kadar tiketiciyi de
etkileyen oOzellikleri, gida ticaretinde onem tasiyan verimi dogrudan etkiler. Kantitatif
(niceleyici) Ozelliklerin saptanmasi, diger Ozelliklere gore daha kolaydir. Bu Ozellikler
tartim, 6l¢lim gibi objektif degerlendirmel erle saptanir.

»  Veim: Gida isleyicis acisindan ¢cok onemli bir 6zelliktir. Verimin disik
olmasi, maliyeti artirdigindan tuketicinin trtne Gdeyecegi fiyat da yukselir.
Ornegin, enginar islemede fire oram yiiksek oldugundan verimi diisUktar.

»  Gida bilegenlerinin (ingredientlerin) oram: Gidalara katilan ingredientler
(katki maddesi) ve miktarlar ambalgj Uzerinde belirtilir.

1.2. Sebzelerin Siniflandirilmas

Sebze, bitkilerin pisirilerek ya da ¢ig olarak yenilen basta yaprak olmak Uzere, gbvde
ve kok gibi kissmlarina verilen gend bir addir. Sebze olarak bilinen bazi bitkiler, botanik
biliminde meyve olarak tammlanmaktadir. Ornegin, patlican, domates, kavun, kabak gibi
sebzelerin yenilen organlari, botanik biliminde meyve olarak siniflancirilir. Igindeki tohum
tomurcuklarinin olgunlasarak tohum halini alincaya dek, onu icinde barindiran ve sonra da
etrafa yayillmasim saglayan etli, sulu ya da kuru olusumlara meyve denir. Domates, kavun ya
daerigin igindeki gekirdekler tohumdur. Bu durumda iginde ¢ekirdek olan tim sebze olarak
bildigimiz bitkiler aslinda meyvedir. Tohumunu ya da tohum kabugunu degil bitkinin
yaprak, kok, govde gibi diger kismlarim besin kaynagi olarak tukettigimiz bitkiler ise
sebzedir. Ornegin, 1spanak, pirasa, maydanoz gibi bitkiler gergek sebzedlir.




Sebzelerin samflandirilmasi degisik sekiller de yapilmaktadir.

Kuru ve taze tohumlari yenen sebzeler Bakla, bezelye, fasulye, barbunya
Cicek ve cicek tablas yenen sebzeler Karnabahar, brokoli, enginar, bamya
Yumrular: yenen sebzeler Tath patates, patates, yer elmast
Y almz siirginleri yenen sebzeler Kuskonmaz, ravent, yaprak kerevizi
Marul, lahana, 1spanak, pazi, semizotu salata,
Y apraklar yenen sebzeler ebeglimeci
Domates, biber, patlican, hiyar, kabak, kavun,
Meyveleri yenen sebzeler karpuz, taze fasulye, taze bezelye, taze bakla,
bamya
Sogan ve siirgunleri yenen sebzeler Pirasa, sogan, sarimsak
Kokleri yenen sebzeler Havug, turp, kirmizi pancar, salgam, kereviz
Kokulu otlar ve yapraklari yenen sebze Maydanoz, dereotu, nane, tere, roka, hindiba

En yaygin siniflandirma sekli, yenilen kisimlarina gére yapilan siniflandirmadhr.
Ancak, sebzeleri yenilen kissmlarina gore kesin bir cizgi ile ayirmak oldukca zordur.
Cunki fasulye, bakla, biber ve patlican hem taze hem de kuru, kereviz ve pirasamn hem
toprak ati hem de toprak Ustl kisimlarinin degerlendirilmesi gibi 6zellikler siniflandirmada
zorluklar cikarmaktadir.

Sebzeler, yetistirilmesi icin gerekli iklim kosullart dikkate alinarak iki grup altinda
toplanmaktadir.

> Serin iklim sebzeeri (kishk sebzeler): Lahana, karnabahar, turp, salgam,
havug, kereviz, ispanak, kirrmzi pancar, salata, marul, pazi, sogan, pirasa,
sarimsak, maydanoz, nane, bezelye, bakla)

> Sicak iklim sebzeleri (yazhik sebzeler): Domates, biber, patlican, hiyar, kabak,
kavun, karpuz, fasulye, bamya)

1.3. Meyvelerin Siniflandirilmasi

Baz1 bitkilerde tohumun dis kismunda etli sulu bir bolim gelisir. Bu bolime meyve
denir.

Meyve tirleri iklim dzelliklerine gdre Uc gruba ayrilmaktadir.

> [hman iklim meyve tirleri (elma, armut, ayva, erik, seftali, kayisi, badem,
visne, kiraz, ceviz, kestane, Uiziim, ¢ilek, ahududu, findik, Antep fistig1)
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»  Subtropik iklim meyve turleri (limon, portakal, altintop, mandarin, gay, nar,
zeytin, incir, hurma)

> Tropik iklim meyve tirleri (Hindistan cevizi, muz, mango, papaya, ananas,
kahve, kakao)

Olusuna gore de meyve cesitleri farklidir:

> Gergek meyve: Sadece yumurtaligin gelismesiyle olusan meyvelere gergek
meyve denir. Erik, kiraz vb.

> Yalana meyve: Cicek tablasiyla birlikte yumurtaligin gelismesinden olusan
meyvelere yalanci meyve denir. Elma, armut vb.

> Basit meyve: Sadece bir tane disi organ tasiyan ve bir yumurtaligin
gelismesiyle olusan meyvelerdir. Erik vb.

> Bilesik meyveler: Birden fazla disi organ tasiyan ve birden fazla yumurtaligin
gelismesiyle olusan meyvelerdir. Dut, cilek, bogirtlen vb.

Meyve turleri meyvelerin 6zellikleri (meyve ve gekirdek yapisi) yoninden de gruplara
ayrilmaktadhr.

Elma, armut, ayva, alig, musmula,
yenidiinya, tvez, kusburnu

Kiraz, vigne, kayisi, seftali, erik, kizilcik,
igde, badem, zeytin

Sert kabuklu meyveler Ceviz, kestane, findik, Antep fistigi, badem

Uziim, cilek, ahududu, bogirtlen, dut, incir,
Trabzon hurmasi

Turuncgiller Limon, portakal, altintop, mandarin, turung

Keyif bitkileri Cay, kakao, kahve

Yumusak ¢ekirdekli meyveler

Sert gekirdekli meyveler

Uziimsii meyveler
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HORMONLU SEBZE VE MEYVELERIN OZELLIKLERI

Domates. Kesildigindeici bos olur, uglarinda sivri
memeler olusur. Etinin ortasinda beyaz, sert bir tabaka
goruldr.

Biber: Asirt buyUk ve etli gortltr. Cekirdek evi bos
olur. Etli kisminda sertlik olusur.

Salatalik: Sekilsiz, bir ucu kalin diger ucu ince veya
yan yanayapisik olur. ici siinger gibi ¢ekirdek evi
koftur, bazen catall1 olur.

Patates: Sekilsiz patates yumrular: yapisik olur.
Yumru ve siskinlikler gorulir. Icinde kararmalarda
olur.

Pathcan: Sekilsiz olur. Cift Uriinler ve slinger gibi
kofluklar olusur.

Cilek: Iriligi her zaman hormondan olmaz. Zamanla
zirai ilag, kabuk olmadigi icin ¢gilegin icine gegebilir.
Bol suylayikadiktan sonratiketilmelidir.
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Karpuz: Cekirdek yeri bostur. Nisasta kokusu vardir.

Mevsim Gegmek

Simdi Tam Zamam Y akinda Tezgahta Ozere
Ocak E’ ruks_;el lahanasi, pirasa, Muz, pazi Nar, semizotu
ereviz, greyfurt
Pirasa, kirmizi turp, o
Subat mandalina, muz, kereviz, Gagla, lr(uskonmaz, findik Kestane, sogan, lahana
paz: turp, roka
Mart Pancar, limon, kuskonmaz, | Bebe havucuy, cilek,barbunya | Karnabahar, pirasa,
turp, bakla mandalina, 1spanak
Nisan Enginar, havug, bezelye, Domates, kiraz, enginar, Lahana, brokoli, kereviz
¢agla, bebe havucu dolmalik biber
Mayis Cilek, patlican, domates, Marul, kiraz, karpuz Bebe havucu, beyaz
arpacik sogan, erik, kuskonmaz
barbunya
Haziran | Enginar, taze patates, Bamya, vishe, seftali, tatl, Canerigi
marul, taze fasulye, musir, mirdim erigi, salatalik
dolmalik biber
Kiraz, visne, karpuz, kayisi, | Uziim, bogiirtlen, incir, taze Enginar, bezelye, marul,
Temmuz : X
taze sarimsak, misir, kavun | ceviz, dut kirmizi erik
o Mdardim erigi, Gzim, N . .
Agustos bamya, dut, ic bakla Taze ceviz, incir, tazefindik | Gobek salata, kiraz
Eviiil Taze ceviz, taze findik, Kestane, pirasa, nar, Domates, bamya,
Y bamya karnabahar, ayva borilce, karpuz
. Taze ceviz, kabak,
EKim Armut, pirasa, karnabahar, | Elma, kereviz, ;spanak, biber, incir, pathcan,
nar lahana, mandalina -
Uzim
Kagm | bahana portakal, Balkabag, briksel lahanas. | Findik turp
mandalina, ayva
Aralik Kestane, balkabag: Paz1, pirasa, kereviz Armut, roka

Sekil 1.1: Sebze ve meyve takvimi
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Meyve ve sebzelerin faydalar:

Meyveler hemen yemek Uzerine yenmemelidir. Meyve tuketiminde en uygun zaman
meyvelerin yemekten iki saat 6nce veya iki saat sonra tiketilmesidir. Clnki meyvelerdeki
seker, yemekten dnce veya ayr olarak daha kolay sindirilir.

Meyvelerden sonra salata tipi seylerle 6gtine baslamak yararli olur. Daha sonra tahl
Urdinleri ve sebzelere yer vermek besinlerin viicuda saglayacag: yararlar agisindan dogrudur.

Mineraller ve vitaminler bakimindan zengindir. Folik asit, A vitaminin 6n 6ges olan
beta-karoten, E, C, B2 vitamini, kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum, posa ve diger
antioksidan 6zellige sahip bilesiklerden zengindir.

>

Sebze ve meyvelerin bashca gorevleri sunlardir:

BlyUme ve gelismeye yardim eder.

Hiicre yenilenmesini ve doku onarimim saglar.

Deri ve goz sagligi icin temel Ogeler igerir.

Dis vedis eti sagligint korur.

Kan yapiminda gorev alan 6gelerden zengindir.

Hastaliklara karsi direncin olusumunda etkindir.

Doygunluk hissi saglar.

Dengesiz beslenmeye bagli sismanlik ve kronik hastaliklarin (kalp
damar hastaliklari, hipertansiyon, bazi kanser tirleri) olusma riskini
azaltir.

Barsaklarin diizenli ¢alismasina yardimci olur.

Armut: Kalp - damar sagligi, algak kan basinci ve fiziksel performansa iyi
gelen vitaminleri barindirir.

Brokali: Mide ve yemek borusu kanseri tehlikesini azaltir.

Cilek: Sigaradumammn etkilerini azaltir. Sigaraicilen bir odadayken giin
boyuncaagizaiki cilek atilmasi 6nerilir.

Elma: Bobeklerin temizlenmesine, sindirim rahatsizliklarinn control
edilmesine yarchm eder.

Greyfurt: Sindirim sistemini uyarir. Dis etlerinin kanamasin azaltir, soguk
aginhiginaiyi gelir. Lifleriyle yenirse kolesterol U dusUrUr.

Havuc: Enerji verir. Karacigerin safra salgilamasina ve kolesterol i
dengelemesine yardim eder.
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Ispanak: Karacigeri, lenf bezlerini ve kan dolasinini uyarir.

Incir: Bagirsaklar: calistirir, enerji verir.

Karpuz: Kabugundaki ¢inko sag ve cildin bedenmesinde etkilidir. Bobregi
temizler.

Kiraz: KolesterolU dustrtr, 6zellikle saplar: idrar soktUricudur.

Kayisi: Kan yapicidir. Guzel bir cilde sahip olunmasina ve saga olumlu
etkisi vardir. Kanserin 6nlenmesinde yardim eden iyi bir karotenoid

kaynagidir.
Kavun: Endise ve uykusuzluga iyi gelir. Bagirsak ve cilt kanserine karsi

Amerikan Kanser Toplulugu ncatavsiye edilmistir.

Lahana: Icerisinde yer alan selenyum yaslanmay: 6nledigi gibi saglikli bir
cilt de verir.

Mandalina: Enfeksiyonlarla savasmay1 kolaylastirir.

Muz: Kalbe ve kas sistemine yararlidir. Yorgunlugaveishaleiyi gelir.

Portakal: Soguk alginligi, grip, incinme, kap hastaligi ve felcten
korunmaya yardim eder.

Sivribiber: Siskinligi azaltmada faydalidir. Saglara, tirnaklara ve cilde ¢ok
iyi gelir.

Salatalik: Kaslar: genclestirir. Deri hiicrelerine elagtikiyet verir.
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f#,_ Sarmisak: Tansiyonu duistrir, kan pihtilasmasim azaltir. Bazi mide
- kanserlerini onledigi ve bagisiklik sistemini glclendirdigi kamtlanmustir.

" Uzim: Bobreklerin calismasim uyanp kalp atisim diizenler. Karacigeri
S temizler. Siyah (z0m kabuklari ve cekirdekleriyle yenirse hicre
P yenileyicidir.

. Visne: Minera ve vitamin deposudur. Koyu renkli visneler, acik renklilere
‘ oranla dahafazla mineral icerir.

1.4. Sebze ve Meyve Olgunlugunun Belirlenmesi

Sebze ve meyvelerde hasat, Uriin tiketim olgunluguna gelince veya bu duruma
erisebilecegi asamada yapilir. Hasat olgunluguna gelmis meyve ve sebzeler, adinda
bunyelerindeki fiziksel ve kimyasal degisimleri biyik oOlglide tamamlamis ve yeme
olgunluguna gelmis durumdadir.

Sebze ve meyvelerde hasat erken yapilirsa hentiz izl gelisme donemlerinde oldugu
icin yeterli irilik, sekil ve agirliga ulasamamuslardir. Bu nedenle sebze ve meyvelerinlerin
meyveleri kicUk kalir ve verim duser. Buna ilave olarak sebze binyesinde kimyasal
degisimler tamamlanmadig: icin kalite dusik olacaktir. Bu sebzelerde kabuk yapilart
olgunlasmadig: icin depolama veya tasima sirasinda agirlik kaybi ve fizyolojik bozulmalara
duyarlilik artacaktir.
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Hasadin gecikmesi hélinde ise dokilmeler gorilmektedir. Curimelere karsi daha
hassastir, gelisme devam ettigi icin kartlasma denilen kalite kayiplart gorilUr. Geg hasat
edilmis meyve kartlasacagindan sofralik ve islenen Urinin kalitess diser. Meyvelerde
olgunlugu ve hasat tarihini mimkiin oldugu kadar dogru belirlemek amaciyla degisik aletli
yontemler kullamlmaktadir.

Meyvelerin hasat zamammin saptanmasinda pratik amacli en etkin yontemler
kullanilir.( meyve eti sertligi, meyve asitligi vb.) Meyveler olgunlastiklarinda kabuk rengi,
tadh ve aromast gelisir, en iyi yenme kalitesine ya da olgunluga ulasir. Meyvenin hasat
zamanina yakin zemin rengindeki degisiklikler ¢esitli Ulkelerce gelistirilmis renk kataloglar
ile izlenmekte ve meyve Ureticilerine hasat zamaninin saptanmasi ile ilgili pratik agidan
Onemli bilgiler verebilmektedir.

g

Olgunluk, sofralik Urinlerde hasat sonrasi pazarlama ve depolama kosullaring,
islenecek Uriinlerde ise degerlendirme sekline gore degisir. Ornegin, konserveye iglenecek
Urdin hasat olgunlugunda olmalidir. Kurutulacak ve dondurulacak sebze ve meyveler tam
olgun durumda hasat edilir. Meyve suyuna islenecek meyveler olgun, yeterli seker/asit
oraninda, aroma ve lezzetce tam gelismis olmalidir. Sebze ve meyvelerde hasat ve nakliye
cok dikkatli yapilmalidir. Hasattaki berelenmeler kaliteyi bozucu, hastaliklar artirici ve
olgunlugu hizlandirici etki yapar. Cesitli ezilme, berelenme, catlama, c¢izilme ve
yirtilmalarin dnlenmesi icin hasada gereken 6zen gosterilmelidir.

Ulkemizde sebze ve meyve lretiminin % 30-40'l1k bir kismi, tiketiciye ulagmadan
islem hatalari (hasat, nakliye vb.) nedeniyle kaybolmaktadir. Gelismis Ulkelerde bu oranin
%5'i gecmedigi disuniltrse Ulkemiz agisindan kayiplarin 6nemi agikca ortaya cikmaktadir.

Sebze ve meyve kayiplarinin en aza indirilmesi icin  uygun zamanda, uygun
tekniklerle hasat edilmeli, merkezine ulasincaya kadar gecen siire icinde uygun kosullarda
nakledilmeli, uygun ambalgy materyali secilmeli, depolamada ve tasimada uygun kosullarin
saglanmasi gereklidir.

16



UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar:

Oneriler

Sebze ve meyvelerin 6zelliklerini
arastirnmz

Ogrenme faaliyetinde yer alan sebze ve
meyvelerin 6zellikleri bagligim
inceleyiniz. Bunu bir rapor halinde
diizenleyerek ifade ediniz.

Sebze ve meyvelerin duyusal, gizli,
organol eptik, kantitatif 6zelliklerini
siralayiniz.

Sebze ve meyve 6zellikleri konularim
iceren modul bilgilerinden veya
cevrenizdeki tiketicilerden yararlanimz
ve arkadaslarinizla paylasiniz.

Sebze meyve siniflandirmalarini,
faydalarin ve aralarindaki iligkilerini
belirtiniz.

Sebze meyve siniflandirmalart konularin
iceren modul bilgilerinden veya
cevrenizdeki isletmel erden yararlaniniz.

Bu programi 6gretmeninize sunduktan
sonra onun gorUslerini aliniz.

Sebze meyve olgunlugunun hangi
yontemlerle yapildigini arastiriniz.

Sebze meyve olgunlugunu dikkatlice
okuyunuz. Faktorleri ilgili konular
calisma grubunuzailetiniz.

Sebze meyve takvimi hazirlayarak
karsilastirimz.

Sebze meyve tanimin, 6zelliklerini
iceren ornekleriyle beraber bir takvim
hazirlayinz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davramslardan kazandigimz beceriler icin
Evet, kazanamadiklarimz icin Haywr kutucuklarina ( X ) isareti koyarak kontrol ediniz.

Deger lendirme Olgutleri Evet Hayir

Sebze ve meyvelerin 6zelliklerini karsilastirdimz mi?

Sebze ve meyvelerin duyusal dzelliklerini siraladimz mi?

Sebze ve meyvelerin gizli 6zelliklerini siraladimz n?

Sebze ve meyvelerin organoleptik 6zelliklerini siraladimz mi?

Sebze ve meyve simiflandirmalarint kavradimz nmi?

o a0 NP

Sebze ve meyve olgunlugunun hangi yontemlerle yapildigim
arastirdimz nm?

7. Sebze ve meyve takvimi hazirlayarak karsilastirdimz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gbzden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gérmuyorsamz Ggrenme faaliyetini tekrar ediniz. Butun cevaplarinmz
“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme” ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarimzi asagidaki sorulari cevaplandirarak 6lciintiz.
Asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

Meyve ve sebzelerde aranan kalite 6zellikleri hangi secenek yanlistir?
A)  Duyusa dzellikler

B)  Objektif dzellikler

C) Gizi ozellikler

D)  Organoleptik 6zellikler

Hangisi duyusal ¢zellikler arasindayer dmaz?

A) Toksisite
B) Irilik sekil
C)  Renk parlaklik
D) Tatlezzet

Hangisi organoleptik 6zelliktir?
A)  Kokuylaalgilanir.

B) Dokunmaylaagilanr.

C) Agizdaagilanir.

D) Gozlemleagilanr.

Hangisi kokleri yenen sebzelerdendir?

A) Patates

B) Yerdmas

C) Pancar

D) Sogan

Hangisi sicak iklim sebzesidir?
A) Domates

B) Lahana

C) Karnabahar

D) Turp

Hangisi turuncgillerden degildir?
A) Limon

B)  Portakal

C) Mandarin

D) Hurma
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7. Hangisi sert ¢ekirdeklidir?

A) Ceviz
B) igde
C) Findik

D) Antepfistig

8. Hangisi subtropik iklim meyve turiudir?

A)  Muz
B) Mango
C) Altuntop
D) Papaya
0. Asagidakilerden hangisinin saplar idrar soktlrdr?
A) Kiraz
B) Armut
C) Uzim
D) Elma
10. Temmuz ayinda hangisi tuketilmez?
A) Karpuz
B) Misir
C) Kavun
D) Portaka

11. Cicek tablasiyla birlikte yumurtaligin gelismesinden olusan meyvelerdir. Olus
sekillerine gore hangi tanima uyar?
A) Yaanc meyve
B) Basit meyve
C) Gercek meyve
D) Bilesik meyve

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaiyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin tumi dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Sebze ve meyveleri depolama birimlerine kabul kurallarini uygulayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Givenli gidalar icin Dinya Saghik Orgitly nin (WHO) “On Altin Kuralr”
hakkinda bilgi toplayarak arkadaslarinizla paylagimz.

> Degisik marka, grafik, bicim ve dizaynda bulunan gida ambalgjlarindan ve
etiketlerinden Ornekler bularak simifa getiriniz ve inceleyerek bir rapor
hazirlayin, sizde 6rnek marka, grafik, bicim dizaynda ambalgjlar yapmaya
caligin.

»  Ambag konusuna verilen 6nem, gida muhafazasinda yeni teknolgjilerin
kullammu, ambalg atiklarinin getirecegi katkilari sinifta tartisarak sonuca
varmaya ¢aligin.

> Paketlenmis taze sebzelerin bazi mikrobiyolgjik 6zellikleri ve raf émrind
belirlenmenin ne anlama geldigini arastirinmz.

»  Ambag ve nanoteknolgji iliskisi ve yenilenebilir ambalgj Uretimi ile ilgili
dokumanlari bularak simiftainceleyiniz.

> Meyve ve sebzelerin satin ama, depolama, isletmeye kabulli asamalarim
arastirarak sinfta bir sunu hazirlayinz.

> Paketleme evleri hakkinda doktimanlar toplayip yazil1 olarak hazirlayiniz.

»  Tamma islemleri icin internet ortami, atik ambalg materyelleri, 0Ornek
ambalgjlamalar, degisik ambalgy malzemeleri ve sokak toplayicilar ile
goruserek hakkinda bilgi toplayin. Kazanmis oldugunuz bilgi ve deneyimleri
arkadas gurubunuz ile paylasinz.

2. SEBZE VE MEYVELERIN DEPOLAMA
BiRIMLERINE KABULU

Market alanlarinin % 6.5'i taze meyve ve sebzeye ayrilmaktadir. Tuketicinin her tirlt
ihtiyacim karsilamaya yonelik calisan modern perakendeciler, Uriin cesitliligi amaciyla
magazal arinda taze meyve ve sebzelere de yer ayirmaktadirlar.
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2.1. Satin Alma Sekilleri

Firmalarin taze meyve ve sebze satin alimlar: ginltk ya da gin asirt yapilmaktadhr.
Satin aimlarda hal komisyoncularimin yam sira, tlccarlar araciligiylada Orin alim
yapilmaktadir. Kalite Gstinltkleri ve mevsimsel Ozellikleri nedeniyle ithal meyve talebinde
bulunulmaktadir. Standart kalitede, kimyasal maddeler tasimayan Urinler market talepleri
icinde yer amaktadir. Yerel marketlerde reyon kayiplar daha yiksek (Tire gore %30’ lara
kadar cikabilmektedir.) olmasina ragmen, hiper marketlerde reyon kayiplarimn %5-7
arasinda tutulmast icin gerekli onlemler alinmigtir. Firmalar, yalmzca kendi pazarlarina
yonelik olarak temizleme, siniflama ve ambalgjlama islemlerini  kendi depolarinda
yapmaktadir.

e T AT - e
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Pazarlama amaciyla yapilan simiflama, ambalgjlama, depolama gibi fiziksel
islemlerden kaynaklanan sorunlar ve tarimsal Urinlerde tiketici pazarlarina ulasincaya kadar
el degistirmenin fazlaligi ve dagitimdaki diizensizlikler nedeniyle Uriin kayiplarinin buydk ve
masraflarin yiksek bulundugu goézlenmektedir. Uretici bolgesindeki  baslica aracilar;
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simsarlar, komisyoncular, ticcarlar, ticcar komisyoncular, sevkiyatc tliccarlar, Ureticiler ve

kooperatiflerdir.

Sekil 2.1: Turkiye de sebze ve meyve pazarlama kanallari

> Sebze ve meyve komisyoncularinda belge dizenleme

Sebze ve meyve komisyonlarinda diger ticari isletmelere gore 6zellik arz eden husus
belge dizenidir. Kendi nam ve hesabina emtia alim satinu yapan isletmelerde aici ve satici
kars1 karsiyadir. Oysa komisyoncuyla yapilan satislarda alici ve satici karsi karsiya degildir.
Ayrica sebze ve meyve komisyonlarina mustahsil veya ticcar tarafindan satilmak Uzere
gonderilen sebze ve meyvelerin fiyati, agirligs, fire durumu, alicilarin kimler olacag: 6nceden
bilinmemekte ve fiyatlar toptanci hallerinde arz ve talebe gore gunlik olarak tespit
edilmektedir. Bu yuzden sebze ve meyve komisyoncular: vasitasiyla yapilan sebze ve meyve
satislarinda mal1 satan tarafindan bel ge diizenlemesinde guiclikler ortaya gikmaktadr.

Sebze ve meyve komisyonculart iki tip fatura bastirmaktadir.

Bunlardan birisi, kendilerine gelen emtiay1 sattiklari misterilerine
dizenledikleri ve satis beddli ile satilan Urinl gdsteren ve genel olarak
hal cikis faturasi/fisi olarak adlandirdiklar faturalardir. Sebze ve meyve
komisyonculari, sattiklart her Grin igin bu faturayr misterisine
vermektedirler. Musteri, hal cikisinda belediye goérevlilerine yine bu
faturay: ibraz ederek Uriin halden ¢ikarmaktadhr.

Ikinci olarak Urtini kendilerine gonderen mustahsil veya tiiccar adina
duzenledikleri ve genel olarak “Komisyon Faturasi” diye adlandirilan
faturalar diizenlenmektedir. Bu faturalarda satilan Gruinlerin cinsi, miktari,
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birim fiyati, tutari, hesaplanan KDV tutar1 ve bu tutardan indirilen
masraflar (nakliye, naviun, hamaliye, risum varsa gelir vergisi tevkifati
ve fon payi, komisyon ve komisyona ait KDV toplami) ile Urdnd
gonderen mistahsi| veya tiiccara ddenecek net tutar gosterilmektedir.

Yas sebze ve meyveler, turl, cabuk bozulabilir derecesi, Uretim bolgesi, islenebilme
Ozelligi ve Ureticinin pazarlama sistemi aliskanligi gibi bir dizi etmene bagli olarak degisik
kanallardan pazarlanmaktadir. Yas meyvelere iliskin yapilan bazi ekonomik arastirmalar
Uretici diizeyinde yaygin olan pazarlama kanallarinin

Uretic=> Toptana==> Toptana Hali =>Perakendeci ==J iketici

seklinde oldugunu ortaya koymustur.

Taze meyve ve sebze dagitim kanalindaki firma ve komisyoncularin piyasadaki
etkinlikleri nedeniyle tiketicinin 6dedigi paramin onemli bir kismu pazarlama kanalinda
kalirken kucuk bir bolimi Ureticiye donmektedir. Pazarlama organizasyonlarinin hatal
olusumu, eksiklikleri ya da hi¢ olmamasi, ¢cok cabuk bozulabilir olmalar1 nedeniyle meyve
ve sebze Uretiminin %25'ine yakin kisminin bozularak deger kaybina neden olmaktadir.

Modern perakendecilik, tiketici merkezli politikalara sahip, kurumsallagmis, model
sahibi, personel egitimi ve hizmet kalitesine dnem veren, degisik tiketim kategorilerine
biunyelerinde yer veren, Uretici ve tuketici arasinda dogrudan Uriin akisi saglayan bir hizmet
kolu olarak tanumlanabilir.

Ozellikle sipermarket ve hipermarket taumlar: birbiri ile Karistirilmaktadhr.
Stipermarketler, haftada en az 20.000 veya y11dal.000.000 dolarlik satis yapan ve tamamen
reyonlara ayrilmis gida magazalaridir. Hiper marketler ise hem gida hem de diger tiketim
mallarinin satisinin yapildigi 2500 m?den bilyiik satis alanina sahip magazalardir.

Dr— e

Modern perakendeciler icinde yer alan zincir magazalar, bir tek merkeze bagli,
fadliyetlerinin belli dlclide merkezden kontrol edildigi ve genellikle ayni tip perakendeci
subelerden olusan gruplar olarak tammlanmaktadir. indirimli magazalar (discount
marketler) ise marketlerin genellikle kendi markalarim magaza dizaym igin kullanilan
reyon ve benzeri aksesuarlart kullanmadan pazarlama maliyetini dislrerek yaptiklar
indirimli satig magazal arichr.
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Bir diger simflamaya gére marketler asagidaki sekilde tammlanmaktadir:

> Market: Bir yazar kasa, 50-100 m? alan, ana caddeye agilan yan sokak

K ticlik siipermarket: Minimum iki yazar kasa,100-400 m? arasi kapali aan
Slipermarket: Minimum iki yazar kasa, 400-1000 m? arasi kapal1 alan
Buyuk siipermarket: Minimum iki yazar kasa,100-2500 m? aras kapal1 alan

Hipermarket: Minimum sekiz yazar kasa, 2500 m? selfservis alani, park alani,
ATM

> Zincir magaza: Merkezi yonetilen dortten fazla magazasi bulunan grup

YV V V VYV

Turkiye'de taze meyve ve sebze pazarlama zincirinde yer alan perakendeci formatlar
son yillara kadar semt pazarlari, manavlar ve sokak saticilarindan olusmakta idi. ilk olarak
1993 yi1linda Fransiz Carrefour istanbul’ da agil mstir.

Taze Urin arz eden biyik slpermarket zincirleri, biyik miktarlarda satin alimlar
yapacaklart uygun dénemleri secme glclne sahiptir. BlyUk slipermarket zincirleri, pazar
glcinin biyuk bolimind elinde tutmaktadir. Bunun onemli nedenlerinden biri, taze
Urdnlerin diger perakendecilerde (manav, agik pazar vb.) siipermarketlere gore daha taze
oldugunun distndlmesi ol usturmaktadir.

Gida maddesi satin alirken tiketici olarak gida aliminda dnce kuru ve konserve
gidalar1, sonra taze sebze ve meyveleri, sonra da taze et ve baliklari, en sonda donmusg
gidalar alinir.

) Ambalaj: Ambalginmin tzerinde delikler, catlaklar, yirtiklar bulunan olan
gida maddeleri satin ainmaz. Ambalgjin Uzerindeki son kullanma tarihi
kontrol edilmeli ve son kullanma tarihi gecmis gidalar satin
alinmamalidir. Son kullanma tarihi yazilirken gidanin uygun muhafaza
sartlarinda tutulacag: dikkate alinarak yazilir. Gidamn sogukta muhafaza
edilecegi yazilmissa gidanin 4°C veya 2°C sicakliklarinda saklanacag:
varsayilir. Bu nedenle gida bu sicaklik kosullarinda tutulmamissa son
kullamm tarihinin bir dnemi kalmamigtir. Bazen peynir ve meyve sebze
gibi gidalar paketten cikarildiginda kiflenmis olabilir. Bazen raf 6mri
sadece tahmini bir degerdir.

o Sicakhk kontrolli: Sogukta muhafazasi gereken bir gidamn soguk
olmadigi hissedilirse satin ainmaz. Sogutucu ve donduruculardaki
sicaklik dlcerleri sik sik kontrol edilir.

o] Taze meyve ve sebze <10°C

0 Sit ve sit Urinleri <4°C
o] Et, balik, tavuk <2°C
o] Dondurulmus gida <-18°C
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Son kullanma tarihi: Ambalgin Uzerindeki son kullanma tarihi, bu
tarihler yazilirken gidamin 4°C veya 2°C sicakliklarinda saklanacagi
dikkate alinarak yazilir. Bazen raf 6mri sadece tahmini bir degerdir. Bu
nedenle gida bu sicaklik kosullarinda tutulmanussa son kullamm tarihinin
bir 6nemi kalmayabilir.

Taze Urdn secimi: Meyve ve sebzelerin goriniminin  mamkan
oldugunca taze olmasina dikkat edilmeli, cok yas gorinimde, Uzerinde
lekeler olan ve hafif clrimis veya Uzerine 6zsuyu bulasmis sebze ve
meyveleri satin alinmaz.

Donmus ve buzdolabinda saklanan gidalarin alinmasi: Dondurucunun
dolum cizgisinin altinda kalan drinler ahnmahdir. Paketin Gzerinde
buz kristalleri varsa gidamn dondurucuda uzun sire tutuldugunu gosterir.
Dondurucuda sicaklik degisimi + veya - 9.5°C ise defrost (¢oztinme) ile
donmus gidanin yiizeyinde 1sinma olur ve sicaklik yeniden dustigiinde
ylzeydeki serbest su donar ve gidanin yiizeyi su kaybeder. Bu bir kalite
sorunudur.

Gidalarin bedeyici degerinin azalmasinda asagidaki faktorler rol
oynar:
o] Sebze ve meyvel erin dograndiktan sonra bekletilmesidir.

o] Sebzelerin dograndiktan sonra suda bekletilmesidir.

o] Yesil sebzelerin rengini korumak icgin pisirme sirasinda soda
katilmasidr.

o] Sebzelerin sular gektirilerek pisirilmesidir.
o] Sebzeler igin ¢ok fazla haslama suyu kullamilmasi ve bu suyun
atilmasidr.

0 Domates, sdatalik, elma gibi meyve-sebzelerin kabuklarinin
atilmasidr.

o] Patates dilimlenip suda bekletilmesidir.
o] Y ogurdun suyunun atilmasichr.

2.2. Sebzelerin ve Meyvelerin isletmeye Nakii

Sebze ve meyveler, cesitli teknolgjilerle islenebilmekte veya dalindan koparildiktan
sonra ya belirli siire depolanmakta ya da hemen tiketime sunulmaktadir. Cabuk bozulabilir
nitelikteki bu Grinleri tiketicinin istedigi tazelik, bicim ve zamanda, istedigi yerde hazir
bulundurmak gerekmektedir.

Pazarlamanin fonksiyonlari icinde yer alan depolama faaliyetinde soguk depolar ancak
belirli birkag meyve ve sebze tiriinde hizmet verebilmektedir. Fiyatlarin yil icindeki dagilinm
yaninda, tlketim periyodunu da ayarlamada yarari bilinen soguk depolarin kayiplar
azaltarak milli ekonomiye daha fazla katki saglamasi icin tUm meyve Uretim boélgelerine ve
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daha fazla meyve turd icin yayginlastirilmas: gereklidir. Aym zamanda, soguk depolarin
toptanct hallerinde de bulunmasi gerekir. Zira gintinde satilmayan bazi hassas meyve tirleri
dogal kosullarda bekletildiginde deger kaybina ugramaktadir. Bu da hem Ureticinin hem de
komisyoncunun daha az gelir elde etmesi demektir.

Depolama sirasinda soguklugun korunmast ve sicakligin istenen derecelerde sabit
tutulmasi gerekir. Sicaklik degisimi yani inis ve ¢ikiglar Uriin Gzerinde yogunlasmaya yol
acar. Yogunlasma, hastalik etmeni mikroorganizmalarin gelismesine ve sonucta cirimelere
yol acar. Bu nedenle depoda istenen sicakligr korumak ve sicaklik degisimlerinden kaginmak
icin degisik yontemler kullanlir.

> Kontrolli atmosfer de depolama

Depoda nem ve sicaklik disinda atmosfer bilesimi de kontrol altina ainir. Normal
atmosferde % 21 oksijen, % 0,3 karbondioksit bulunur. Depo atmosferinde oksijen oraninin
dustrultp karbondioksit orammin yikseltiimesi Urtin Uzerine baski yaparak metobolizmay1
yavaslatir ve boylece depolama siresini uzatir. Bu depolarin gaz gecirmez olmast gerekir.
Bunun i¢in depo icinde 6zel izolasyon maddeleri kullanilip kapilarinda gaz sizdirmaz olmasi
gerekir. Atmosfer bilesimi, Grinin dayanabilecegi yere kadar degistirilebilir. Aks takdirde,
meyve veya sebzeler anaerobik (oksijensiz) solunum yapacag: icin tach bozulur ve koti koku
olusur. Her meyve ve sebze tlrl icin arastirmalar sonucunda saptanmus olan idea gaz
karigimlar: kullaniimalidhr.

> M odifiye atmosfer de depolama

Modifiye atmosfer (MA), Urtin etrafinda normal atmosfer (% 78.08 N, % 20.95 O, ve
% 0.03 CO,)den farklt bir atmosfer bilesimi icin ortamdan gaz alinmasi veya eklenmes
demektir. Bu durum, metobolizmay: yavaslatarak olgunlasma ve yaslanma olaylarin
geciktirmektedir. Ayrica, bu sekilde kapal1 bir ortamda saglanan yiiksek oransal nem, Urtiniin
Su kaybin azaltarak da  kalitenin korunmasinda  etkili olmaktadir.

> Diger muhafaza yontemleri
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Istnlama ile muhafazada ise gama ve beta gibi sizma giicti yiksek olan ve daha
derinlerde bulunan mikroorganizma ve enzimleri inaktif héle getirebilen isinlar kullanlir.

Pazarlamanin bir diger fonksiyonu olan tasimaya, yas meyve ve sebzeler son derece
hassastirlar. Bu nedenle yas meyve ve sebzelerin ambalaglamasinda ve tasimasinda 6zen
gerektirir. Yurt icinde, yas meyveler cogunlukla Gzeri agik kamyonlar ile ve bozulmay:
onlemek icin de genellikle gece toptanct hallerine ya da diger satis yerlerine tasinmaktadir.

Soguk hava tertibatli tasiyicilar genellikle diger Ulkelere yapilan dis satim igin
kullanilmaktadr.

Malzeme aktarimi asil olarak stoklarin fiziksel transferi ile ilgilidir. Bu transferler
genellikle elle ve otomatik sistemlerle yapilir. Urinlerin dagitim kanalarinda el
degistirmeleri ne kadar az olursa tasarruf saglanir.

Lgjistik sistemlerde malzeme aktarimi daha cok depolama tesislerinde ve tasima
sirasinda gercgeklesir. Depolamatesiderinde temel Uc grup aktarim séz konusudur:

. Tedim alma: Bosaltma, indirme, istifleme vb.
. Isleme: siniflandirma, dereceleme, toplama, olgunlastirma vb.
o Y Ukleme: Sevk ve gbnderme

Tasima araglarinda istiflemenin  6nemi  blyUktlr. Kurallara uyulmazsa sigorta
sirketleriyle sorunlar yasanir.

Pazarlama Uretimden tUketime kadar uzayan bir zincirdir. Bu zincirin birindeki
aksaklik tim pazarlama etkinligini digirmekte ve Uretimin anlamim yok etmektedir. Bu
nedenle yas meyve ve sebze pazarlamasinda Ureticisnden son tiketicisine ulastiran
perakendeciye kadar gorev alan tim birimlerin ¢ok dikkatli ve hizli hareket etmeleri
gerekmektedir. Bu yapilmadigi takdirde dretilen meyvenin yaklasik % 30u pazarlama
asamasinda ziyan olmaktadhr.

Her turli bozulmaya karsi hassas olan yas sebze ve meyvelerde pazarlamadaki
basarinin gok dikkatli bir hasat ile bagladigi unutulmamalidir. Hasat edilen tim meyveler
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aynt boy ve kalitede olmayacag: icin her boy ve kalite ayri ambalajlanmal: ve giines altinda
brrakilmamal idhr.

Depolanmasi gereken sebze ve meyvelerin, hasat edildigi giin en kisa slirede depoya
ulastirilmasina 6zen gosterilmeli, depolanmayacak sebze ve meyveler ise hasat edildigi gin
satis yerine ulastirilmalidir. Bu satig yeri, toptanci haleridir. Meyveler toptanci hallerinden
cogunlugu pazar ve manav esnafinca gunin erken saatlerinde satin alinmakta ve tiketiciye
sunulmaktadir.

Marketlerde taze meyve ve sebze reyonunun bulunma nedenleri, %41,6 tuketicinin
tim ihtiyaclarim karsilayarak misteri gekmek, %25,0 tUketici talebi, %16,7 zorunlu gida
maddes olmasi, %8,3 karhhginiyi olmas: ve %8,3 rekabet unsuru olmasidir.

Perakendeciler acisindan taze meyve ve sebzelere yonelik tuketici taleplerine gore
tazelik(% 25), uygun fiyat (% 25), cesitlilik (% 20,7), kaliteli olmasi (%16,7), her mevsim
bulunabilirlik(% 4,2), temizlik ve hijyen (% 4,2) ile gida emniyetine uygunluk (% 4,2)
konularinin 6nemli oldugu belirlenmistir.

Firmalarin taze meyve ve sebze satislarimin artirilabilmesi icin alinmas: gereken
onlemler agisindan dikkate adiklari konular, %30 ile standart kalitede ucuz (rine
ulasarak satistni gergeklestirmek, %20 ile cesit sayisim artirmak (tUketici  hedefini
genisletmek) ile hayat standardinin yilkselmesi, tUketicinin bilgilendirilmesi, meyve ve sebze
alammnin genisletilmes veiyi sunum (%30) yapilmasidir.

Tuketicilerin stpermarket tercihini etkileyen en onemli faktorler, fiyat uygunlugu ve
cesitliligi (% 43,6), Urin kalitesi (% 40,5), Urtin ¢cesidi (% 39,2), marketin yakinlig1 (% 30,5),
personeliniyi tutumu ve hizmet kalitesi (% 23,2) seklinde belirlenmistir.

Taze meyve ve sebzelerin reyonlardaki satis sekilleri incelendiginde, tUketici
tercihlerini  karsilamaya yonelik birkac sistemin bir arada kullamldigi  gorilmUstdr.
Firmalarin %25 inde, Urinlerin tamanm dokme seklinde satisa sunulurken diger firmalarda
dokme sekilde satigin toplam satis icinde % 60 ila 90 arasinda degistigi ve kalan kisim igin
farkli boyutlarda stre¢ film kapli paketlerin kullanmldigi tespit edilmistir. Burada amag,
tuketiciye tercih hakk: sunarken Urlinleri dokunma ve segmelerden koruyarak trtin kaybim
biraz daha dustrmektir.
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Ancak, yapilan bir arastirmada tiketicilerin, Griini secerek ve istedikleri miktarda
aabildikleri icin taze meyve ve sebze aisverislerinde marketleri tercih etme egiliminde
olduklart belirtiimektedir. Paketlemeler, merkezi satin alimlarda firmamn ana deposunda
veya marketlerin deposunda yapilmaktadir. Hallerden satin alimlarda ise firmalarin
anlastiklart komisyoncu ya da tiiccarlar da paketlemeleri marketlerin istekleri dogrultusunda
gerceklestirirler.

Firmalardan %37,5'inde taze meyve ve sebzeler icin ayr1 bir soguk hava deposu
bulunmamaktadir. Diger firmalara ait soguk hava depolari ise +5, +8 ve +10° C sicakliga
sahip depolardir ve tim Urinler icin ayri depolar kullaniimaktadir.

Taze meyve ve sebze reyonlarindaki Ozellikle dékme sistemine bagli uygulamalar,
Uriin kayiplarina neden olmaktadir. Kayiplar driinlere gore degismekle beraber, biyik
marketlerde reyon kayiplarinin %7'yi asmamasi icin gerekli dnlemlerin alinmaya calisildig:
ve konuya dikkat edildigi gérilUrken yerel diizeyde calisan marketlerin kayiplar konusunda
yeterli titizligi gosteremedigi anlasilmstir. Kalite ve Urtin kayiplarim énlemek icin firmalarin
adiklari dnlemler:

> Soguk hava sistemlerinin dikkatle takip edilmesi (% 33,4),
> Firmanin belirlemis oldugu standartlara uyum (% 22,2),

> Derin dokme sistemlerden vazgegilmesi (% 11,1),
>

Reyon temizligi, kalitesiz Orinin reddi ve bozucu yaralayict maddelerin
ayiklanmast gibi konulardir (%33,3).

Gidalan satin airken hazirlarken ve saklarken dikkat edilecek noktalarin temel olarak
U¢ amaci var: Bunlardan ilki gidalarin mikrobiyolojik acidan guivenli olmalarin saglamak,
ikincisi bedleyici degerlerini korumak ve artirmak, U¢lnclsi ise tuketinceye kadar gidalar
taze ve duyusal kaliteleri bozulmadan saklayabilmektir.

Bir gidanin bozulmasi gbzle goérilmeden veya tadi koétlilesmeden cok ©nce
baslayabilir. Gozle gorulir ve gorilmez sekilde, gidalarin bozulmasiyla viicuda giren
mikroorganizmalarin (bakteriler, kif, maya vb.) ve toksik maddelerin (zehirler) fazla alim
ani hastaliklara zemin hazirlar. Bu bakterilerin az, ancak strekli olarak alinmasi ise vicutta
birikerek yillar sonra kanser gibi hastaliklarin ortaya gikmasina neden olur.

2.2. Sebzeleri ve Meyveleri Isletmeye Alma

Uriin kayiplarimin yasancig: diger bir alan ise market depolaricir. Ancak market
depolarindaki kayiplar reyonlardakinden oldukca distk dizeydedir. Depo kayiplarinin
ortalama %1-5 duizeyinde oldugu belirlenmistir. Reyonlarda gorilen kayiplar firmalara gére
farkliliklar gostermektedir. Bu oranlar, e mada %4-30, muzda %2-20, turuncgillerde %5-25,
domateste %4-35 ve diger sebzelerde %4-5'dir. Firmalarin tamaminda taze meyve-sebze
satin aliminda gorevli ayri bir birim bulunmaktadhr.
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Uriin Toptana | Uretici Urdn Ithalatci Depo=Ambalay
Toplayi Tesis
Elma 60, 020 10,0 10,0
Muz 62,5 S 375 | ..
Kavun 57,1 28,6 145 | ... |
Kiraz 85,7 14,3 T
Portakal 55,6 11,1 I T 22,2
Mandarin 55,6 111 1.1 | .. 22,2
Limon 62,5 125 | ... | 25,0
Cilek 71,4 14,3 143 | .|
Kivi 755 | ] 250 | ..
Domates 75,5 12,5 125 | .
Biber 75,5 12,5 125 | .|
Hiyar 75,5 12,5 125 | ...
Kuru 62,5 12,5 125 | 12,5
sogan
Marul 77,8 11,1 111 | |

Sekil 2.1: Uruinlerin satim alim yerleri

Sekil 2.1'e gore marketlerde satilan muz, kivi ve elmanin bir kismunin ithal Grinler
oldugu gorulmektedir. Ozellikle muz ithal edilmektedir. ithal Uriinlerin tercih edilme
nedenleri ise %36,4 ile kalitenin daha yiksek olmasi, %27,3 ile Urinlerin her mevsim
reyonda bulundurulma zorunlulugu, %18,1 ile Tirkiye de Uretilmeyen Grinler olmasi ve
%18,2 ile fiyat, ambalg ve depolama 6zelliklerinin istenen dizeyde olmasi seklinde
siralanmaktadhr.

Firmalarin biiylk cogunlugu taze meyve ve sebze satin alimini giinlik olarak yaptigin
belirtirken bazi firma giinagir satin alim yapmaktadir. Firmalarin taze meyve ve sebze satin
aliminda tercih ettikleri model, merkezi satin alim yoluyla subelere ulastirilmas: seklindedir
(%54,5). Merkezi satin aimlar icinde hallerden satin alimlar % 63,6 ile ilk sirada yer
amaktadir. Merkezi satin alimda kullanilan diger modeller icinde, yerd tlccarlar veya
haldeki kendi komisyoncular1 yer almaktadir. Bu tercihler, Urin gruplarina ya da Grinin
ozelligine gore degismektedir.

Firmalarin dogrudan (kendi driin toplayicilar veya ticcarlar vasitasiyla) yaptiklar:
aimlarda Orunlerin ambalg durumu incelendiginde, firmalar arasinda farkliliklar
belirlenmistir. Ureticiden dogrudan yapilan alimlarda; simflanmis ve paketlenmis sekilde,
kasalanmus olarak, dokme halde, kasali ve paketlenmis sekilde Uriin alim yapilmaktadir.

Merkezi alim yapilan drinlerin subelere gonderilmesinde kullanilan ambalg tipleri
(sekil 2.2.)' de UrUnlere gore verilmistir.

Perakendeciler, Uretim bolgesinde daha dusiik fiyata sahip Uriini yerinde alip, tiketim
bélgesine getirmektedir. Bu durum tiketim bolgesindeki hal/hallerdeki komisyoncular,
tlccarlar ve belediye acisindan bir gelir dististine neden olmaktadhr.

31



Uriin Ambalaj tipi
Elma Kasa

Muz Karton kutu
Kavun Kasa

Kiraz Kasa
Portakal Kasa
Mandarin File plastik
Limon Karton koli
Cilek Kasa

Kivi Kasa
Domates Kasa

Biber Kasa

Hiyar Kasa

Kuru sogan File cuva
Marul Kasa

Sekil 2.2: Merkezden yapilan sevklerde kullamlan ambalaj tipi

Modern perakendeciler, Uretim bolgesi hallerinden satin alimda kendi hesaplarina
calisan tlccarlar, perakendecilerle anlasmali komisyoncular veya perakendecilere ait hal
mimessillerini kullanmaktadirlar. Tarkiye' de sdzlesmeli Gretim modeli ile yiksek miktarda
Uriin tedariki icin cok sayida kigUk ciftci ile calisilmas: gerekmektedir. Bu durum pazarlama
maliyetini de artirmaktadir. Aym zamanda, istenilen miktar ve kalitede Grinun hallerden
temin edilebilmes de perakendecilerin sozlesmeli Uretime Gnem vermemesine neden
olmaktadr.

Modern perakendeciler, Urlnln tiketiciye ulastinlmast sirecinde, temizleme,
siniflandirma ve ambalgjlama yaparak belirli bir Urin standardi yakalamaya calismaktadir.
Ancak, bu sinirlt sayida triin igin gegerli olabilmektedir.

Perakendecilerin gerek merkezi gerekse de subeleri kanaliyla yaptiklar: satin alimlarda
buytk oranda hal merkezli alimlar yapilir. Merkezi satin almanin oldugu firmalar biyuk
aimlar1 Uretici bolges hallerinden, gunlik bazi eksiklikleri ise perakendenin subesinin
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bulundugu tiketim merkezi hallerinden yapmaktadir. Gelismis Ulkelerde modern
perakendecileri taze meyve ve sebze ihtiyaclarimn buyUk kismini toptancilar yerine daha cok
Ureticiden, Uretici kooperatiflerinden veya paketleme evlerinden karsiladiklar1 gorilmektedir.
Bdylece Uriintin dolaysiz bir bicimde Ureticiden perakendeciye aktigi ve toptanci pazarlarin
is hacmini buyik o6lcide yitirmeleri sonucu, fiyat olusumunda da etkilerinin azaldig
bildirilmektedir.

Taze meyve ve sebze pazarlama organizasyonunda, haller daha biiytk pay almaktadir.
Cesitli bolgelerde, cesitli tirler ve farkli zamanlar icin farkli oranlarda karsilasilsa da, sebze
Ureten idetmelerde, genel olarak sebzelerin %76'simn Hal  organizasyonu icinde
pazarlandigr ifade edilmektedir. Perakendecilikte mali elde bulundurmanin sermaye
maliyetinin yikselmemesi icin malin hizli tiketimi gereklidir.

Modern perakendeciligin 6nemli ekonomik artilarindan bir digeri ise buylik
miktarlarda alim yapmalar: ve bu nedenle giiclU Ureticilerin olusmasina yarcimci olmasidir.
Ornegin, Carrefour ilk agildiginda biyik meyve suyu dreticileriyle anlasamamis ve
Tokat'taki Diren meyve sulariyla anlasmisti. Diren meyve suyu Carrefoura mal
yetistirebilmek icin meyve suyu fabrikas: kurmak zorunda kalmis ve boylecede piyasada
taninan bir marka haline gel mistir.

Paketleme evleri yalmzca Uriin paketleme isinde ¢alisan, toptanci pazarlarla iliskileri
bulunan ve talep edilen ithal Grinler igin dogrudan baglant: kuran ve trunlerin tlke iginde
paketlenerek etiketlenmesini saglayan kurumsallasmis hizmet birimleridir. Ozellikle, meyve
ve sebzelerin yogun olarak Uretiminin yapildigi Akdeniz, Marmara ve Ege bdlgelerinde
Uretime yakin sahalarda, kurumsal bir yaklasimla, 6zel firmalarin ve Uretici 6rgutlerinin bu
konuda hizmet akisinda yer almasi gerekmektedir.
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2.3. Gida M uhafazasi

Gunimuz kosullarinda bir firmamn sektérde uzun sireli yasamasi igin stratgjik
planlarint ¢ok iyi belirlemesi gerekir. Gida UrUnlerinin satis sirasinda goéze carpmas ve
tuketici tarafindan begenilmes gerekir. Bu da triniin rakip Urinler arasinda siyrilmas ile
mumkun olur.

Ambalgj, tUketici tarafindan tamnmay: saglayacak marka ve Urin kimliklerini
olusturur, bdylece deneme ve tekrar satin almay: tesvik eder. Pazarlamacilar tuketici igin
Uriiniin, ambalgj oldugunu savunmaktadirlar. Ureticiler, pazar payindan yiksek dilimi
aabilmek icin ambalgji gucll bir satisa donistirmek ve rekabette bir avantg) saglamak
zorundadirlar. Ozellikle gida sektoriinde Uriin cesitliliginin ok olmasi hatta aym Uriinin
bircok firma tarafindan Uretiliyor olmast firmalari bu serbest piyasada rekabette Ustin
duruma gelmelerini zorlastirmaktadhr.

Gidalarin muhafazasinda uygulanan bitin yontemlerin amaci, mikrobiyolojik ve
enzimatik degismeleri onlemek veya sinirlamaktir. Cesitli dayandirma yontemlerinde,
mikrobiyolojik bozulmalara neden olan mikroorganizmalar 6ldirilmek suretiyle etkisiz héle
getirilir veya canli kalsalar bile ortamda gogalma ve faaliyetlerini Onleyecek kosullar

saglanir.

Dilimlenmis meyve ve sebzeler yemeye hazir, tazeligini koruyabilen ve besin degeri
yuksek Urinler olduklar1 igin Uretim sektoriinde yer almaya baslamis ve tuketici agisindan da
kullammu yayginlasmustir. Kesilmis ylzeylerde hizli esmerlesme egilimi gbsteren bu
Urdnlerde renk onemli bir kalite dl¢tdir ve gida endistrisinde isleme sirasinda kontrol U
gerektirir. Esmerlesme, meyve ve sebzelerde tat, aroma, raf dmri gibi 6zellikleri olumsuz
etkilemektedir.

Meyve ve sebzeler icin Onemli kalite oOlclleri olan tazelik ve renk drinlerin
hazirlanmasi esnasinda gok hizli bir sekilde degisime ugramaktadir. Meyve ve sebzeler
kesilirken fiziksel hasarlar meydana geldiginden oksijen direkt etkilesime girmektedir. Bu
yuzden drinlerin hazirlanmasinda uygulanan metotlar ve saklama kosullart GUrin kalites
acisindan depo sicakligi 6nemli bir etken olmaktadhr.

Dilimlenen meyve ve sebzelerde esmerlesmenin engellenmesi icin degisik metotlar
uygulanmaktadir. Meydana gelen kalite kayiplarinin azaltilmasinda soguk zincir uygulamasi
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mutlak var olmasi gereken etkin bir metottur. Dondurarak muhafazada ise tazelik tam olarak
korunurken tekstirde kayiplar meydana gel mektedir.

Modifiye atmosferde paketleme (MAP) gidanin dis ortamdaki hava ile temasim
keserek paket icerisindeki oksijen oramim azaltmaktadir. Bu durum karbondioksit oramm
arttirarak taze dilimlenmis Urtnler icin uygun atmosfer olusturarak kalitenin korunmasina
yardimci ol maktadir.

Ozellikle muz, elma, seftali gibi acik renkli meyveler dilimlendikten sonra sogukta
depolandiklarinda enzimatik renk esmerlesmesi meydana gelmekte, modifiye atmosferde
paketlendiginde ise enzimatik esmerlesme yavaslamakta fakat doku pargcalanmasini ve kalite
kaybini tam olarak engelleyememektedir.

Alternatif olarak kullanllan diger yontemlerden sulfidril icerikli aminoasitler
kahverengi renk bilesenlerinin  olusumunu engellemekle beraber, yilksek miktarda
kullammlar: meyve ve sebzelerin duyusal kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Y Uksek
miktarda sllfit uygulamas: Urln yilzeylerinde renk acilmasina neden olurken uygulama
maliyetlerinin yliksek olmasi sebebiyle kullanimi sinirlidir.

Uretilen gidalar: taze tutmak ve raf émriinii uzatmak adina yapilan tiim arastirma ve
uygulamalarin sonucunda, insan sagligina zararsiz, dogal ve Urinun raf dmrinu arttirirken
duyusal 6zelliklerinde de degisiklige sebep olmayan koruyucu maddelere olan ihtiyag 6n
plana cikmistir. Bu sebeple, son yillardatiketicilerin dncelikli tercihi olmaya baslayan dogal
ve organik Urinler artik Ureticilerin de Urettikleri Grint korumak ve tuketiciye sagliklt Griin
saglamak adina birinci tercihleri héline gelmeye baslamustir.

Dilimlenmis patateder ile yapilan ¢alismalarda, uygulama sonrasinda vakum ambal g
ile ambalagjlanan patatederin dolap sicakliginda 35 gune kadar tazeliklerini koruduklar
gorilmistdr.

Gidalarin dayanikli halde konmalarindaki asil amag, bozulmanin 6nlenmesi ve en
Onemlisi beslenme degeri, renk, aroma ve fiziksel yapisina ait duyusal niteliklerinin,
kalitesinin en az dizeyde etkilenmesidir.
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Uriinlerin dretildigi zamandan daha sonraki donemlerde ve farkl: yerlerde tiiketimini
saglamak icin gidalar cesitli usuller ile muhafaza edilir. Bdylece ekonomik kayiplar
azatilarak yeterli ve dengeli besenmeye katkida bulunulur. Ayrica bozulmas: muhtemel
olan Urlnlerin ekonomiye kazandirilmasi ile dis satim imkan dogar.

> Ist uygulamas ile muhafaza

Bu metodun esasi hava almayacak sekilde kapatilmis kaplarda bulunan gidalardaki
mikroorganizmalarin yiksek sicakliklarda dldardimeleridir. Bu amagla kap olarak cam
kavanozlar, sisder ve teneke kutular kullanmimaktadir. Gidalarin 1sil yolla muhafazasinda
ornegin, meyveler, domates ve drdnleri ile tursu gibi asitli gidalar, 100 °C'nin altindaki
sicaklik derecelerinde "pastorize" edilerek sebzeler, et ve st Orunleri gibi disik asitli
gidalar, 100°C'nin Uzerinde "sterilize" edilerek dayanikli hdle getirilir.

) Konserve meyve ve sebzeler: Konserve edilerek Uretilen gidalarda
kullamlacak renk maddelerinin yiksek sterilizasyon veya pisirme
sicakliklarina ve asidik ortam kosullarina karst dayamkli  olmast
gerekmektedir. Konserve gidalardaki herhangi bir asidik bilesen, meta
kap Uzerinde korozyon olusturarak renk stabilizesini bozan kosullarin
olusmasina neden ol abilmektedir.

> Soguk uygulamasi ile muhafaza

Bu metodun ilkes, disik sicaklik derecelerinde gidaarda bulunan
mikroorganizmalarin cogalma ve faaliyetlerinin kesin olarak durdurulmasina dayanir. Soguk
uygulamasi, sogukta muhafaza veya dondurarak olabilir.

o Sogukta muhafaza: 0°C veya bunun biraz Ustlindeki sicakliklarda
gidanin dayandirilmasidir. Gece ve gindiz sicaklik farkinin fazla oldugu
bolgelerde, soguk olan gece havas: kullanilarak sogutma yapilir. Toprak
yiizeyinde yapilan basit depolar disinda, Urgilp — Goreme yoresinde
bulunan dogal depolar toprak atindadir. Bu depolarda, patates, kuru
sogan, sarimsak, havug, lahana, kislik kabak ve kavun depolanmaktadhr.
Depolama siiresi, sicaklik kontrolltintin saglanabildigi mekanik sogutmali
depolamaya goére daha kisadir ve dayanma slires ¢esitli faktorlere bagl
olarak bir glinden bir haftaya kadar degisebilir.

o Sogukta depolama: Depo havasimin oransal nemi ve sicakligimn kontrol
edildigi bu depolarda mekanik sogutma yapilir. Sogutma sisteminde
sogutucu madde kullanilir. Bu madde depoda boru icinde dolasirken kati
hélden sivi hdle, daha sonra da gaz héline donerek ortam sicakligin alir
ve sogumayi saglar. Sogutma sistemi kompresor (sikistiric), kondanstr
(yogunlastirici) ve evaporator (buharlastirici)den olusur. Soguk hava
depolarinda etkili bir sogutma icin sogutma sisteminin yeterli olmasi
gerekir. Odaicinde iyi bir hava dolasimi icin yeterli fanlar olmal: ve istif
sekline dikkat edilmelidir. Duvarla istif arasinda ve istifler arasinda
yeterince bosluklar birakilmalidir. Ayrica depo icinde aym tlr Urlin, hatta
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ayn ¢esidin bulunmasinda fayda var. Aksi hélde, farkli 6zellikleri olan
Urdnlerin birbirlerini olumsuz etkilemesi sdz konusudur.

Dondurarak muhafaza: Bu yontemde gida maddeleri -18°C’ nin atinda
dondurularak muhafaza edilir. Bu yéntem sogukta muhafazaya nazaran
daha uzun sireli koruma saglar. Dondurulmus gidalar -20 °C
dolaylarinda depolanmaktadir. Tiketime kadar da tasinmalari soguk
zincir denen kesiksiz islemle yapilmalidir.

Donmus meyve, sebzelerin depolanmasi esnasinda olumsuz degisikliklerin minimize
edilmesi amaciyla uygun ambalajlama materyali ve teknolojisi kullanilmalidir. Donmus
meyve ve sebzeler icin ambal gjlama materyalinin tasimasi gereken ozellikler su sekildedir:

Ambalgjlama materyali nem gecirmemeli, mimkinse 1si1k ve oksijen
icinde gecirmezlik 6zelligi tasimalidir.

Donmus drtiniin sekline uyum saglayabilmesi ve az yer kaplamasi igin
ambal gjlama materyali esnek olmalidir.

Ambalglama materyali, uzun sireli donmus depolamada kolaylikla
kirilmamal1 ve bozulmamalidir.

Ambalgjlama materyali, delinmeye direncli, sizdirmaz 6zellikte ve su
gecirmez olmalidir.

Ambalgjlama materyali Uriine herhangi bir aroma bulasmasina veya koku
sinmesine izin vermemelidir.

Estetik agidan memnun edici olmali, disik maliyette temin
edilebilmelidir.

> Kurutarak muhafaza

Bu yontemin ilkess gidamn su igeriginin azaltiimasiyla dayamm siresinin
artinlmasidir. Kurutma en eski gida saklama yontemidir. Cesitli yollarla gidamn icindeki su
miktarint belirli seviyelere distrerek enzimlere ve mikroorganizmalarin ¢alismasina engel
olucu bir ortam yaratilmis olur. Kurutma giineste dogal olarak veya tesislerde yapay olarak

yapilir.
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> Koruyucu maddelerle muhafaza

Gida muhafaza yontemlerine yardimcr olmak amaciyla gidalarin dayanma siiresini
arttirmak icin Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’'nde belirtilen miktarlarda kimyasal
koruyucu maddelerde kullanilabilir. Bunlar mikroorganizmalarin ¢ogalma ve calismalarin
durdurucu etkiye sahip antimikrobiyel maddeler ile oksijenin etkisiyle gidalarda meydana
gelen acilasma ve degismel ere engel olucu antioksidanlardir.

Koruyucu maddeler, kuf mantarlarini, bakterileri ve mayalari 6ldirmekte veya
bunlarin faaliyetlerini engellemektedir. Mikrobiyolojik bozulmalari énlemek icin gidalara
ilave edilen tuz, seker ve sirke gibi maddel erde koruyucu maddeler grubuna girmekle birlikte
bu maddeler bizzat gida 6geleridir ve kullamlima miktarlar: kimyasal koruyucular gibi sinirl
degildir. Tuz ve sirke bircok sebzenin korunmasinda yani tursu yapiminda kullanilir. Seker
ise meyvelerin recel, marmelat ve surup héline getirilmesinde kullanilmaktadir. Recel
meyvelerin cesitli sekillerde sekerle dayanikli héle getirilmis seklidir. Seker oram fazla
oldugu icin uzun zaman agikta muhafaza etmek mumkunddr.

Gidalarin bozulmasimi 6nlemek, besleyici degerlerini kaybetmemelerini saglamak ve
lezzet, tat gibi duyusal ozelliklerini en iyi sekilde koruyabilmek icin asagidaki kurallara
mutlaka uyulmasi gerekiyor.

o Buzdolabi kosullart gidanin tazeligini korurken cogu bakterinin de
gelismesini engeller. Boylece gidanin bozulmasini yavaslatir. Ancak her
gidanin buzdolabinda taze kalma siiresi ileilgili simirlamalar vardir.

o Saklama kosullart ambalgjli gidalarda ambalg) acildiktan sonra degisir.
Acilan ambalgy mimkin oldugunca hava ve sk ile temas etmeyecek
sekilde korunmalidir. Paketlerin agzimnin kivrilmast ¢ogu zaman yeterli
degildir. Tel klipsile kapatilmas: daha uygundur.

o Buzdolabinda kokusu ve goérinisii degismis ve koti olan gidalar
tadilmadan atil malidur.

o Buzdolabi sicakligi 40 °C olmalidir. Bunu bir termometre ile belirli
araiklarla kontrol etmek gerekir. Bu kontrol yaz ve kis mevsiminde de
onemlidir. Ornegin, yazin 40°C’ ye ayarlanan buzdolabinda kis geldiginde
bu ayarlamay: yeniden yapmak gerekecektir. Aks takdirde meyve ve
sebzeler donar.

o Buzdolab: ¢ok doldurulmayip havanin iceride dolasmasi saglanmalidir.

o Ambalgjli gidalarin Uzerinde yazan, Uretici tarafindan Onerilen saklama
kosullarina uyulmalidir.

> Sert kabuklu meyvetirlerinin muhafazasi

Bu meyveler dnemli miktarda yag (%50-65) ve protein (%15-30) icerir. Buna karsilik
su oranlar1 dustktir (%4-6). Bunlar, badem, findik, Antep fistigi, ceviz, yer fistigi vb.
Kestane ise disuk kabuk oram (1/5), yuksek su orant (%50-30), nisasta miktar1 (%15) ile
bunlardan ayrilir.

Sert kabuklu meyveler dis kabuk catlayip sert kabuktan ayrilmaya baslayinca hasat
edilir. Yere disenler hemen toplanmir. 1-2 ginden fazla nemli ve giinesli yerde kalanlar
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kuflenir ve renkleri kararir. Toplanan meyveler dis kabuklarindan ayrilir. Golge ve havadar
olan yerlerde kurutulur. Zorunlu durumlarda 35-38 derecede 6zel kurutucu sistemler
kullanlir. Cevizde sicaklik 90 dereceye c¢ikarilabilir. 17 saatte kurutma biter. Kurutma ile
baslangicta % 40-45 olan su oran, % 10'nun atina diser ve zamanla asil degerini bulur.
Kestanede dis kabuk Gzerindeki nem kaybolurken bir kisim nisasta da sekere doner. % 5
kurutma bu meyvelerde kiflenme, renk bozulmasi ve acilasmay: onler. Badem, kestane,
findik, ¢cam fistigi, Antep fistigt % 3-6 kadar seker igerdiklerinden nem orani havadaki
nemden etkilenir. Yagca zengin meyvelerin depolanmasinda genel amag, kiflenmenin ve
metabolizmas: yavaslatilarak renk bozuklugu, eksime, acilasma, tat, lezzeti ve aroma
kaybinin 6nlenmesidir. Vakum ve distk oksijen de etkili bir dnlemdir. Bu amacla bazi
antioksidan maddeler kullanilir.

Bu meyvelerin kabuklu olarak depolanmasi daha kolaydir. Kabuksuz saklanmasi
durumunda dayanma siiresi yariya iner. Yaglh olan bu meyveler yabanc: kokular1 kolayca
absorbe eder. Bu nedenle yabanci kokulardan uzak tutulur. Patates- sogan vb. keskin kokulu
urtinlerle birlikte bulundurulmaz.

Badem: Kabuklu badem (0) derece sicaklik ve % 60-
75 nemde 20-24 ay, i¢ badem 15-16 ay saklanir.
Normal oda kosullarinda kabuklu badem 7-8 ay
saklanabilir. Digerlerine gore dayanikli olmasina
ragmen yiksek sicaklikta (26,5 derecede) 8 ay sonratat
ve lezzeti bozulur. Renk kararir. i¢ badem vakum
altinda 10 derecede ise 10 ay kalitesini korur.

Findik: Kabuklu findik 0-2 derece sicaklik ve %60- 65
nem ortaminda 2 yil, 21 derece ise 15 ay saklanir. ic
findik ise 21 derecede 7 ayda kararir. 10 ayda lezzetini
kaybeder. Vakumlanan i¢ findik ise aym sicaklikta 19 ay
renk ve lezzetini korur.

Cam fistigr: Kabuklu fistik % 50 hava neminde 3 yil
kalir. Ayni kosullardaic fistik 6 ay kalir.

— Antep fisigr: Iyi saklamir. Diisilk nemde 0-24 derece
2 arasi sicaklikta 2 yil kalitesini korur.
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Ceviz: Ceviz diger sert kabuklular kadar dayanikl:
degildir. Kabuklu cevizler % 60-65 nemde (0) derece
sicaklikta 12 ay, 10 derecede ise 6 ay dayanir. i¢ ceviz
ise kolay bozulur. Bunu 6nlemek i¢in diistik sicaklik ve
dustik nemle birlikte antioksidant madde uygulanmast,
vakum kosullar: (dusuk oksijen) ve karanlik gereklidir.
Bu kosullarda 18 ay renk ve lezzetini korur.

Kestane: Kestane yilksek oranda su igerir.
Saklanmasinda su kaybi ve kiiflenmenin 6nlenmesi
zordur. Su kaybr artarsa kestane sertlesir. ici kemik gibi
olur. Kestanede metabolizma daha aktiftir. Meyve
havasiz kosullarda embriyonun 6lmesiyle bozulur ve
koku olusturur. Kestane diisuk sicaklikta (0) derecede
ve %70-75 nemde delikli ambal g kaplar icinde
saklanir. Bu kosullarda 4-5 ay kalitesini korur.
Kuflenmenin 6nlenmesi icin meyve kabugunun iyi
kurutulmus olmasi, saklama déneminde su
yogunlugunun olmamasi ve ambalgj i¢inde nem
oraninin asirt yikselmemesi gerekir. Acikta saklanan
meyvel erde su kayb: (0) derecede % 80, nemde bile 4
ayda %16-30 olur. Bu nedenle kestane plastik torbalar
veya teneke kutularda saklamr. Kutuda her 10 kiloicin
2-3 delik (5 mm ¢apinda) birakilir. Bu amagla plastik
ortuler de kullanilir.

Yer fisigr: Yer fistigi kabuklu olarak basit depolarda
bir y1l saklanir. I¢ fistik olarak saklamada sicakligin (0)
derece olmasi gerekir. Aksi halde meyve acilasir ve
kararir.

Y agca zengin meyvelerde i¢ saklamasinda vakuma dayanan kapal1 plastik torbalar vb.
kullamlir. Bu meyveler kabuklu olarak uygun kosullarda 6rgii veya dokuma torba ve
cuvallarda saklanir.

2.4. Ambalajlama

Ambalgj, her gegen gun yasam standartlarimin arttirilmasindaki 6nemli rolt geregi
geliserek tam bir endustriyel sektdr haline gelmistir. Bu konudaki gelismeler basta gida
sanayi olmak Uzere bircok sektoru etkilemektedir. Ambala modelinin segiminde drdn
teknik o©zellikleri ile ambalay maliyeti ve hedef pazar analizleri ¢ok iyi yapmlarak
degerlendiriimelidir. Bu degerlendirme icinde pazar arastirmalarina, Urln icin yapilan
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bilimsel calisma sonuglarina, strekli kendini yenileyebilen ambalg) teknolgjisine ihtiyag
duyulacaktir.

Gerek insan sagligi ve Urinin kalite givenligi, gerekse satis ve gida israfimn
azaltilmasina yardimci olmasiyla genel olarak bugliniin dinyasinda, yasam seviyesinin
artinlmasinda her gegen giin blyidk bir rol Ustlenmektedir. Endistriyel bir gidanin istenilen
kalite ve ozelliklerde Uretilmesinin yamt sira, bu Ozellikleri bozulmadan tiketiciye
ulastirilmast istenir. Burada ambalgj icine konulan driinleri dis etkenlerden koruyan, tasima,
depolama, dagitim, tamtim, reklam, pazarlama ve kullamiciya kadar Grinlerin uygun
sartlarda bulunmasini ve 6zelliklerini kaybetmemesini saglayan bir sistemin adichir. Bir gida
Uriininiin ya da yeni gida teknolgjilerinin gelistiriimesinde en 6nemli fakttrlerden biris,
tuketici kabuluddr.

Modern gida endustris zincirinde islem ve ambalg iki ©nemli hakay:
olusturmaktadir. Ambalg sistemleri ile gida Urinlerinde tartisiimaz bir hijyen seviyesi ve
kaliteye ulasmak mUmkin olmaktadir. Yine bu sistemler sayesinde, yeni tUketici istek ve
gereksinimlerine cevap verebilecek esneklige ulasilirken maliyetleri distrebilmek ve siki
cevre kurallarina uyum saglamak, her giin artan rekabet kosullariyla miicadele etme imkéan
da saglamaktadir.

Tiketicilerin bilinglenmesi, yasam standartlarinin yikselmesi ve c¢alisma hayatinin
getirdikleri, tiketicilerin ambalgy teknolgjisinden beklentilerini  arttirmistir.  Glven
faktorinin vazgecgilmez oldugu gida endistrisinde cesitli arayislar sonucu gelisen akillt
ambal gjlama teknol ojisi, ambalgjlannug gidalarin tasinmasi ve depolanmas: sirasinda maruz
kaldiklart kosullar1 gbsteren sistemlerdir. Akilli  paketleme tekniklerinin birgcogunda
biyosensorler ve gostergelerden yararlanilmaktadir. Gida Grinlerinde zaman faktorinin
6nemli olmasi nedeniyle uzun siiren analizlere alternatif olarak hizli ve glvenilir bir yontem
olan akilli ambalgjlama teknolojisiyle gidanin kalite kontrold, tiketiciye ulasmadan 6nceki
son asamada yapilabilmektedir. Firmalarin Urinlerine yeni islevier kazandirma ve 0riin
kalitesini daha fazla koruyarak rekabet piyasasinda daha fazla yer alma istegi nedeni ile
gelisen teknolojiye uygun olarak akilli ambalgjlarin kullamminin gelecek ginlerde artmasi
beklenmektedir.

»  Ambalaj cssitleri
Ambalg, ticari olarak Uc tiptir:
o Satis ambalaji: Herhangi bir Urund, son kullamciya veya tuketiciye

ulastiran, musterinin satis noktasindan driinle birlikte aldigi ambalg
tipine satis ambalgj1 denir. Kutu kola ambal g1 vb.

o Dis ambalaj: Birden fazla satis ambalgjint bir arada tutmaya yarayan
ambalg tipine denir. Dis ambalglar Urinden ayrildiginda Orinin
Ozelligini degistirmez ve bu ambalglar genellikle tiketici tarafindan
alinmaz.Kutu veya sise kolalarin birlikte tutuldugu koliler, kasalar vb.
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o Nakliye ambalgjr: Satigs ambalgji ve dis ambalgin depolanmas: ve
tasinmasi sirasinda zarar goérmesini engelleyen, dis ambalgjlari biyik
sayilar hdlinde biinyesinde bulunduran ambal gjlara denir.

Her U¢ ambalg tipinin de gida ambalglamasindaki yeri biyuktir. Fakat satis
ambalgjim, dis ambalgj ve nakliye ambalgjindan ayiran en 6nemli 6zellik, Grinin yapisin
koruyacak sekilde olmasi ve Urtinin markalasmasina olan katkisidir. Cogu zaman en az
drinun kalitess kadar satis ambalgimin da kalitess 6nemlidir ve markamn degerini
bulmasinda etkisi buyuiktir.

Gida ambalgjlarinin icindeki mali koruma, depolamayr kolaylastirma, tasima,
pazarlamaileilgili 6zellikleri biytk 6nem tasir. Ambalgjin Grtini mikrobiyol ojik etkilerden,
nem ve atmosfer kosullarindan, mekanik deformasyonlardan, bdcek ve kemirici gibi
zararlilardan korumast amaclanir. Gida Uriinlerinde ambalgjin sagladigi bu fonksiyonlar
triniin raf 6mrd ile dogrudan iliskilidir. Ozellikle raf 6émrii kisa olan taze Uriinlerde,
mikrobiyal hassadligi fazla olan gunlik Grlnlerde gidamin tiketiciye saglikli ulasmasinda
onemli bir rolt vardir.

Gida ambalg sanayinde Uriin icin uygun ambalgin belirlenmesi ve Uretiminde, ham
maddenin fiziksel, kimyasal, gecirgenlik gibi 6zellikleri bilinmelidir. Endistride kullanilan
ambalgj ham maddeleri cam, teneke, kgt ve polimerlerdir. Bu materyaller icinde en ¢ok
ragbet goren grubu plastikler olusturmaktadir.

o] Camlar: Seffaf, geri donusimli ve sert olmasi, gazlara karsi
gecirgen olmamas: Ozellikleri sayesinde avantajli materyallerdir.
Genelde konserve, yag, icecek ve recel gibi OrUnlerin
paketlenmesinde kullanlir.

o] Tenekeler: Gaz vesiga kars: gecirmezlik saglar. Ucuz olmalar: ve
gida maddesi icin Ustun fiziksel koruma saglamalar: avantajlaridir.
Ancak kutularin agilma ve kapatilma sorunlart vardir. Konserve
Uretiminde yaygin olarak kullanilir.
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o] Kagit ucuz, geri donusimll, bol ve yenilebilir 6zellikte olmasina
ragmen gaz gecirgenliginin fazla olmasi ve nemin dayanikliligin
azaltmas: sebebiyle kullamm alanlart stnrlidir.

o] Plastikler: Yukaridaki tUm gruplarin yerini aan yeni bir materyal
olarak gida sanayinde kullanilmaya baslanmustir. Bu materyaller
tek baslarina kullamldiklart gibi gida maddesinin 6zelliklerine
bagli olarak karisim hélinde de kullanilabilir.

»  Tazemeyveve sebzelerin ambalajlanmasi

Vakum paketleme: Temizlenip dilimlenen meyve ve sebzeler poleofin
torbalar veya filmler ile paketlenir. Paketleme 6ncesi ortamdaki hava
vakumla alinir.

ince kagt: Taze meyve ve sebze paketlemede kullamilan agik yapili
kagttir.

Mumlu k&git: Suya ve su buharinakars: orta diizeyde bir direnc saglar.
Kagit ve ag torbalar: Ag torbalar daha yaygin kullanilir. Isik gecmesini
ve kontaminasyonun énlenmesini az miktarda saglar. Ozellikle soganlar
icin kullamsghdir.

Kat1 plastik kaplar: Genellikle kiraz, cilek gibi kiguk, yumusak
meyveler ve mantar igin kullanlir.

Plastik ambalaj: Karnabahar, brokoli, bezelye, misir, Briksel lahanasi,
fasulye gibi sebzeler ve cilek, visne gibi meyveler genelde cok farkli
boyutlarda plastik ambal ajlarda paketlenir. Bu tip ambalglar icim en sik
kullanilan malzeme diistk yogunluklu polietilendir.

Tahta sandik: Sert meyve ve sebzeler icin yaygin olarak kullanilir.

.

]

— .
- - =& a2 H

Tahta sepet: Tahta kaplamal1 sepetler taze meyve ve sebze tasimak icin

kullaniimaktadir.

»  Ambalaj seciminin énemi
Gida Uretimi yapan firmalarin gorevi sadece Urinld hijyenik ve uygun sartlarda

Uretmek degil, Urtin elde edildikten sonrada Urline uygun bir ambalajin secimini saglamaktir.
Uygun ambalgja konulmayan gida drdnlerinin raf omirlerinde ve tatlarinda olumsuz
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anlamda buyik degisiklikler gorilmektedir. Ayrica sorun sadece raf 6mrl ve tat ile de
kalmay1p saglik acisindan da énemli problemler olusturmaktadir.

Ambalg ile Urin arasinda meydana gelen tepkime ve aligverigleri engellemek Urindn
kalitesini korumak icin oldukca Onemlidir. Gida ile ambalgj arasinda iki farkli olay
gerceklesir. Bunlardan biri gida da bulunan bilesenlerin ambalgja gegcmesidir. Bu bilesenlerin
basinda aroma ve yag maddeleri gelmektedir. Bu bilesenlerin ambalaja gegmesi sonucu
Uriinde istenilen tat saglanamamis olur. Gidadan ambalgja maddelerin gectigi gibi tam ters
sekilde ambalgjdan da gidaya bazi maddeler gecebilmektedir. Bu olaya ise migrasyon,
migrasyon sonucu gidaya gecen maddelere ise migrant denilmektedir. Ambalgjdan gidaya
gecen bu maddeler tat ve aroma kayiplarina neden oldugu gibi 6nemli saglik sorunlarinada
neden ol abilmektedir.

Ambalajdan gidaya gecen bu istenmeyen maddeleri etkileyen birgok farktor vardir. Bu
faktorler su sekilde 6zetlenebilir:

o Gida maddesinin fiziksel durumu: Gidamin kati, sivi veya yari Sivi
olma durumu migrasyonu etkilemektedir.

o Gidamin migranti ¢ekim giici: Gida migranti ne kadar iyi absorbe
ederse migrant gecisi o kadar hizl1 olacaktir.

o Gida ile ambalajin temas siiresi: Temas siiresi arttikca gidaile ambal g
arasindaki etkilesim slresi daha fazla artacag: icin daha fazla migrant
gegisi olacaktir.

) Ortamin sicakhgr: Ortam sicaklign yikseldikge ambalgj materyalinde
yumusama ve migrant gegisinde artis gorilecektir.

) Gida ile ambalajin temas alam: Temas aammn artmasi gidadaki
toplam migrant miktarim arttirmaktadir.

o Ambalaj materyalindeki migrant konsantrasyonu: Ambalg
materyalindeki migrant yogunlugu arttikca gidaya gecen migrantin
diffiizyon hizida artmaktadhr.

Gida ambalg] seciminde gida-ambalg) materyali arasinda gerceklesen alisverisler
disinda ambalgjin bariyer 6zelligi de cok 6nemlidir. Ornegin, ambalajlanmasi gereken gida
oksijen ile temas ettigi zaman oksidasyona ugrayan bir yapidaise oksijen ve 11k gegirmeyen
bir ambal ) secmek gerekir.

> Gida maddelerinin dzelliklerine gér e kullanilan ambalaj malzemeleri

Islenmis tim Grtinler icinde gida triinleri ambalajlanma ve satisa sunulus agisindan en
fazla dikkat edilmesi gereken maddelerden biridir. Gida Urtinlerinin pazarlama asamasinda
ve tiketiciye taze olarak ulasmasinda yeterli ve fonksiyonel bir ambalgjlamanin 6nemi
buyUktar.

Iklim degisiklikleri, depolama ve tasinma sirasinda meydana gelebilecek zararlardan
Uriin ancak ambalgj1 sayesinde korunabilecektir. Buna ek olarak ideal bir ambalgj icindeki
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Urund tozdan, kirden, boceklerden, kiften, nemden ve disaridan gelebilecek herhangi bir
etmenden de korumalidr.

> Meyve ve sebzeler

Gida sektorinun alt sektorlerinden biri olan yas meyve ve sebzeler ve isleme sanayi,
blyUme potansiyeli ve ihracat hacmi yiksek olan sektorlerin basinda gel mektedir.

Aranilan nitelikleri yoniinden yas meyve ve sebze Urinlerinin ambal a1, icindeki Grini
ezilme, salanma ve Uzerindeki istifin basincindan koruyacak sekilde saglam ve sert olmali
ve ozellikle hafif olmali, havalanma, sogutma, fumigasyon (Bir tUr zararlilardan korunma
metodudur. Zararli oldugu distinilen hasere, bocek ve bakteriler, kapal1 bir ortamda gaz
hélde kimyasal maddeler fumigant verilerek bogulur.) ve benzeri islemlere uygun ve icindeki
Urdinlerin kontrol tine olanak vermeli, bos oldugunda kolay tasinmali, az yer kaplamali, kolay
hazirlanabilir, doldurulabilir ve kapatilabilir olmali, istifleme, tagima vb. islemlere uygunluk
acisindan sorun gikarmamali, igindeki Urtune iyi bir ortam saglamal, isaretlemeye ve
etiketlemeye elverisli olmalidir. Dogal olarak tim bu nitelikleri yaninda ekonomik olmasi da
6n planda tutul malidhr.

Yas meyve ve sebze ambalg kaplan imal edildikleri malzemelere gbre kisaca
asagidaki sekilde siniflandirilabilir:

o Cuval yadaag (file) ambalgjlar

) Ahsap ambalgjlar (sandiklar, paletler, kapaklar)

o Plastik ambalglar (Polyetilen, PE, Polipropilen PP, Polisitren PS,
Polivinilklorir PV C, Poliamid PA filmler, levhalar, treyler ve kaplar).

o Kagit esadi ambalgjlar (sargilik kagitlar, kagit torba ve cantalar, karton
kutular, oluklu mukavva kutular, treyler, etiketler, ortller, kusaklar ve
bantlar).

o Diger ambalajlar (metaller ve camlar)
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»  Tazemeyveve sebzeler

Taze meyve ve sebzelerin degerlendirilmesi asamalarinda cam ambalg) kaplar: basta
gelen ambalgg mazemeleri olmaktadir. Cam kaplarin  yas meyve ve sebze
degerlendirilmesinde kullanilmasi ¢ok eski yillara dayanmaktadir. Bu sanayi dalinda cam
ambalgj daima 6nde gelen ve aranan bir ambalaj malzemes ol mustur.

> Kurutulmus Gidalar

Bu gruba cesitli prosederden gecirilerek suyu alinmis, ¢orba ve puding
gibi gidalar girmektedir. Gidanin ¢zelliginden dolayr mikemmel bir su buhart ve 6zellikle
icerisindeki bilesimlerinden dolay:r gaz gecirimsizligi istenmektedir. Gida icerisindeki yag
aditleri, oksijenle karsilastiginda oksidasyona neden olur ve bunun sonucunda eksime, renk
ve tat degisikligi meydana gelir. Hatta bu reaksiyonlar paketleme islemi bittikten sonrada bir
siire devam eder. Dolayisiyla bu tir aktivitelerin azaltiimas: gerekmektedir. Kurutulmus toz
gidalarin paketlenmesi sirasinda ortaya ¢ikan problemlerden biri, eger malzeme Uzerinde
statik eektriklenme olursa, toz halindeki bu gidalarin yapisma bolgelerinde dagilarak
yapismay1 engellemesidir.

> Meyve ve Sebze Sulari

Cam siselerin kullaniminda tekrar doldurmak, geri
toplamak ve geri donustirmek gibi vazgecilmeyecek
avantgjlar vardir. Seffaf ve bariyer olma, saklama
ozellikleri iyidir. Cesitli sekil vetiplerde
Uretilebilmektedir. Meyve ve sebze sulari siselerinde
plastik kapak kullamlmaktadir.

Pet sise diger plastiklere nazaran daha dayanikli daha
seffaf ve su buhar ve karbondioksite kars1 daha bariyer
0zellige sahip bulunmaktadir. Geri donisiim imkanlar: son
yillarda gok iyi gelistirilmis bulunmaktadir.

Tetrapak kutulari; malzemeleri baglayan ve dis ve i¢
ylzeyde bulunan PE kaplama 0Ozel recinelerden elde
edilmektedir, Tetrapak ambalgjli Urdnlerin raf omri
oldukca uzun bulunmaktadir.
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Metal kutularda kolay agilan kapakli kutularin piyasaya
cikmasi Uretici ve tiketiciye blylk basar1 saglamustir.

Stand-up pouches (dik duran poset); meyve suyu

ambal gjinda kullanilan dik duran posetin mesrubat
sektoriinde meyve tozu Uretim ve tiketiminin izl artig
trendi icine girmesi hem dis etkenlere kars1 korunma, hem
de albeni niteligini arttirmustir.

> Hazir veya Aperatif Yiyecekler

Bu tir yiyecekler normal olarak yemegin bir bolimuni olustururlar. Genellikle yemek
aralarinda, spor yaptiktan sonra, dinlenirken gibi yemek dis1 yenilen yiyecekler denebilir.
Patates, musir cipsleri, findik, fistik, gesitli krakerler, peynir dilimleri, borekler, sandvicler ve
¢esitli gidalar bu siniftandir.

*\:t E”""h ko,
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2.4.1. Paketlenmis Taze Sebzelerin Mikrobiyolojik Ozdlikleri

Paketlenmis taze sebzeler, son vyillarda Ulkemizde de marketlerde satilmaya
baslanmustir. Bunun sebehi ise, tlkemizde calisan kadin sayisimin artmas: vetemizlenmesisin
zor olmasi, hazirlanmis ve paketlenmis Urtinlerin pratik olusudur. Paketlenmis taze sebzeler
arasinda marul, kirmizi lahana, pirasa, maydanoz, dere otu, 1spanak, havug, Briksel lahanast
v.b. bulunmaktadir.

Isleme esnasinda gerekli hijyen ve kalite kurallarina uyuldugu takdirde hem saglik
acisindan hem de pratik olmasi agisindan kullamima uygun olmaktadir. Paketlenecek olan
sebzelerin tuketiciye sunulmadan Once ¢ok iyi secilip temizlenmesi gerekmektedir. Gelen
hammadde belirli 6zelliklere gore alinmali, gerekli temizlik, ayirma ve segme islemlerinden
gecirilmelidir. Sebzelerin Uzerinde kesinlikle ¢camur olmamali ve bol miktarda su ile
yikanmalidir. Curtkler ayrilmali sap, kok ve sararmis olanlar ayrilmalidhr.
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Bu islemlerin saglikli olarak yapilmast hem sebzelerin raf émrini uzatir hem de
tuketicinin saglik acisindan problemlerle karsilasmast 6nlenmis olur.

Genel olarak, yikama suyunun temiz olmasi ve paketleme asamasindaki hijyenik
ortamin saglanmasi durumunda tuketiciye saglikli Grinler sunabilmek mimkin olmaktadir.
Bunun yaninda hijyenik kurallara ve depolama kosullara uyulmas: durumunda sebzelerin raf
omdrleri 6nemli oranda artmaktadir.

> Etiketin Gzerindeki e-isaretinin anlam

Gida etiketinin Uzerindeki e-isareti, Urinin hacminin ya da agirhgimin ortalama
degerini gosterir. Gida sanayisindeki ambalgj makineleri tamamen dogru miktarda dolum
veya paket yapmayabilir; devamli bir hata payr vardir. Ayrica, birgok Uriin homojen
olmay1p; baz1 kat1 madde, meyve parcasi v.b bilesenler icerir ki bu da bize aym hacimdeki
Urdnun farkl: agirliklara sahip oldugunu gosterir.

Ureticinin emin olmasi gereken en énemli seylerden birisi ise; drnegin 1 litre portakal
suyu sisesinin en azindan gercekten 1 litre portakal suyu icermesidir. Bu durumda dolum
makinesinin ayart 1020 ml' ye getirilmeli ya da makinenin 29%' lik bir ihtiyat pay:1 olmalidir.
Fakat bu, Ureticiye ekstra bir maliyet getirir. Eger bitin siselerin ortalamast 1000 ml
yapilirsa; bu, Uretici icin daha iyi olacaktir. Etiketin Gzerindeki e-isareti, bir Urinin yasal
olarak kabul edilmis ortalama ve ihtiyat payim gosterir.
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2.4.2. Geri Donusimin Uygulama Asamalar

Cam, metal, plastik, kagit/karton gibi degerlendirilebilir gida ambalaj atiklar: gesitli
fiziksel ve kimyasal islemlerden gecirilerek yeni bir hammaddeye veya Uriine
donustUrUlebilirler. Bu atiklarin bir takim islemlerden gecirildikten sonra ikinci bir
hammadde olarak Uretim slirecine sokulmasina “Geri Dontisim” denir. Bu slreg her bir atik
turd icin malzemenin cins ve niteligine gére farklilik gosterir.

Geri kazanim terimi ise tekrar kullamim ve geri donistim kavramlarin daicerdigi icin
biraz daha genis kapsamlidir. Degerlendirilebilir atiklarin kaynaginda ayri1 toplanmasi,
siniflandinlmas, fiziksedl ve kimyasal yontemlerle baska drinlere veya enerjiye
dondstirdlmesi islemlerinin bitlind “ Geri Kazamm” olarak adlandirilir. Geri dontsttrilebilir
atiklardan yeni Urin ve malzemeler Uretmek icin en temel konu bu atiklarin olustuklar:
kaynakta temiz ve tirlerine gore ayrilmig olarak biriktirilmesidir. Degerlendirilebilir atiklar
diger atiklar ile karistirilirsa kirlenecegi icin elde edilecek yeni Urinin kalitesi distk olur.
Bu nedenle geri donUsturdlebilir atiklar, diger atiklardan yani ¢oplerden ayri ve temiz olarak
toplanmalichr.

Tekrar kullanilabilir ambalg atiklarinin (cam, met al, plastik ve kagit/karton) diger
atiklar ile karistirilmadan temiz bir sekilde ayr1 olarak biriktirilmelidir.

Kaynaginda ayr1 toplanan bu atiklar ayirma tesiderinde cinderine gére (cam, met al,
plastik, kagit/karton olarak) siniflandirilir.  Geri kazamlan atiklar tekrar islenmek ve
degerlendirilmek Gzere geri donisim igletmelerine sevk edilir. Geri donisim islemi her
malzeme turd icin farkl: islemlerden olusur. Geri dontsim islemi ¢ogu kez dnemli dl¢lde
ekonomik ve ¢evre kazanclar: olusturur

> Geri DOnlsimin Yararlar:

o Dogal kaynaklarimiz korunur. Kullanilmis ambalgj ve benzeri
degerlendirilebilir atiklarin bir hammadde kaynagi olarak kullamlmast,
yerine kullanmldigi malzeme icin tiketilmesi gereken hammaddenin veya
dogal kaynagin korunmasi gibi Onemli bir tasarrufu dogurur. Dogd
kaynaklarimiz, dinya nifusunun ve tiketimin artmas: sebebi ile her
gecen gun azalmaktadir. Bu nedenle dogal kaynaklarinuzin daha verimli
bir sekilde kullamlmas: gerekmektedir.

o Enerji tasarrufu saglanmir. Geri dontisim sirasinda uygulanan fiziksel ve
kimyasal islem sayisi, normal Uretim islemlerine gore daha az oldugu
icin, geri dontsum ile malzeme Uretilmesinde 6nemli bir enerji tasarrufu
saglanir. Geri donusim ile tasarruf edilen enerji miktar1 atik cins ve
bilesimine bagl: olarak degismektedir. Ornegin bir aliminyum kutunun
geri donltstimu ile %90, kagidin geri donlsimu ile %60 oramnda enerji
tasarrufu saglandigi birgok uzman tarafindan ifade edilmektedir.

) Atik miktar1 azahr. Geri donisim sayesinde ¢opliklere daha az atik
gider ve buna ek olarak bu atiklarin tasinmasi ve depolanmast kolaylasir,
¢lnk( artik daha az ¢Op alani ve daha az enerji gerekmektedir.
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o Geri donisim ekonomiye katki saglar. Geri donisim sayesinde
hammaddelerin azalmasi ve dogal kaynaklarin tikenmesi 0Onlenecek,
boylelikle Ulke ekonomisine katki saglanacaktir.

> Urin Etiketi

Nasil ki bir Grinin giysisi ambal gjidir, etiketi de kimligi niteligindedir. Bu ylzden bir
Urdin etiketi, Urinin pazarinda tutmasinda ve tutunabilmesinde ¢ok biiyUk bir pay sahibidir.
Uriin etiketi (izerinde kullanilabilecek her gesit resm ve yazi, Griiniin pazarinda tutmasin
saglama yolunda blyik bir firsat olabilecegi gibi, tiketicilerin Grind itici bulmasina ve
Urdinuin yanlis etiket tasarinu nedeniyle hakettigi degeri bulamamasina dayol acabilir.

Bir etiket Uzerinde kullanilacak her tirli yazi, resim, sembol, renk, sembol,
ilustrasyon profesyonel bir anlayigla secilmeli, etiketin tiketiciler Uzerinde birakacag: etkiler
¢ok iyi hesaplanmalidir.

Etiket seciminde yapilabilecek en biiylk hatalardan biri, marka veya triin adinin dig
pazarlarda, hic bir arastirma yapmadan i¢ pazarlardaki adiyla lanse edilmesidir.Birkag ornek
vermek gerekirse:

o Genera Motors, Ingilizce ‘de yildiz anlamina gelmekte olan “Nova’
ismine sahip aracini, Latin Amerika'da aym isimle kullanmak istedi,
ancak Ispanyolca ‘da “No va’, “gitmeyen, yirimeyen” anlamina
gelmekteydi.

. Coca Cola firmas,, “Coca Cola Diet” olan Urtinini, italyanca ve
Almanca da “Diet” kelimesinin bir hastaligi cagristirmast nedeniyle,
“CocaColalLight” olarak Amerika disindaki pazarlarinda degistirdi.

. Ingiltere’ deki Mars firmasi, Marathon isimli sekerinin achmt Snickers
olarak degistirmek icin yillarca digtundi. Cunki telafuz benzerligi olan
“knickers’ kelimesi bayan i¢ camasiri anlamina geliyordu.

o Perrier’in Unliiz Fransiz icecegi olan Pschitt, Ingilizce telaffuz edilince
istah kagiran anlamina sahiptir.

Etiket tasariminda renklerin kuresel bazda kullammini distnunce de dikkat
etmemiz gereken 6nemli Ulkesel ve kiltirel anlayislar devreye girektedir. Ornegin, beyaz
Japonya’ da 6limu ¢agristirir, yesil Suudi Arabistan’ da oldukca tutulur.

Henlz Ulkemizde o kadar yayginlasmamus olsa da Grin etiketleri Gzerinde
bulunmasi gereken ve Urindn saghga, cevreye, ekonomiye olan duyar hihgini belgeleyen
simgeler ve isaretler vardir. Yurt disi pazarina agcilmaya aday bir firmamin etiketleri
Uzerinde bu isaret ve sembolleri kullanmasi bir zorunluluktur. TUketiciler bu konularda gok
daha bilinclidirler ve adiklar: Grinin sagliga, cevreye ve ekonomiye olan duyarliliklarina
dikkat ederler.

Dikkat edilmesi gereken 6nemli bir unsur da etiketler Gzerinde kullamlan dildir.
Tabiki hangi Ulkeni pazarinda satis yapilacaksa, Urln etiketi Uzerindeki bilgilendirici
yazilarin, o Ulkenin dilinde olmasi gerekir. Ozellikle gida etiketlerinde cok dikkat
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edilmelidir. Insanlarin satin alacaklart gidanin icerigini bilmeleri cok temel bir tiketici

hakkidir.

Etikette yer alacak markada onemlidir ve markanin, icinde bulunulacak pazarda
tescillenmesi bir zorunluluktur. Bunu yapmak, hem sizi dis pazarlardaki ticari risklerden hem
de marka sayginligimz agisindan gereklidir. Tescilli bir markaya sahip olundugunda, baska
birinin coktan tescil ettirdigi bir issim igin fazlaca para 6demek zorunda kalinmaz. Bu konuda
Patent MudurlGigli veya Marka Tescil hizmetleri sunan sirketlerden bilgi alabilirsiniz.

Gida etiketlerinde asagidaki dzelliklerin yazilmast mecburidir.

Gida maddesinin adh,

Icindekiler (goktan azal bilesen ve katki),

Net miktari,

Uretici veya ambalajlayici firmanin ach, tescilli markas: ve adresi,
Son tiketim tarihi,

Parti numarasi velveya seri numarast,

Uretim izin tarihi ve sayisi, sicil numaras: veya ithalat kontrol belges
tarihi ve say1s,

Orijin Ulke,

Gerektiginde kullamm bilgisi velveya muhafaza sartlari,

Hacmen %1.2 den fazla alkol iceren iceceklerde alkol miktari,

Briat agirhk: Gida maddesinin ambalgjiyla birlikte toplam agirligina
denir.

Net miktar: Ambalg igindeki gida maddesinin ambalaj malzemesi hari¢
miktarina denir.

Parti: Aym kosullarda ve zamanda UOretilen, ambalgji, ambag
buydklagt, simfi, tipi, cesidi ve boyu aym olan Urin ornekleri veya
ambalgjlar topluluguna parti denir.

Raf omri: Gida maddelerinin  Uretim tarihinden itibaren uygun
kosullarda kalite 6zelliklerini muhafaza edebildigi stireyi raf dmri denir.
Son tuketim tarihi: Gida maddesinin uygun sartlarda depolandig: stire
icinde kendine has Ozelliklerini koruyabildigi streyi belirten tarihe son
kullanmatarihi ( SKT) denir.

-X'e kadar tuketilmelidir/ best befor: Mikrobiyel ve cabuk bozulma
olasilig1 varsa:

-x"ten Once tuketilmelidir/use by.

Gida maddelerinin tzerinde yazan tarih bilgileri ve Yasal dayanagr:
Uriinlerin Gizerinde yer aan tarih bilgileri gida maddelerinin son kullanma
tarihini ifade etmektedir. Tlrk Gida Kodeksi Etiketleme Tebligine gbre
butiin gidalarin etiketlerinin Uzerinde son kullanma tarihi konulmas: yasa
geregidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Sebze ve meyvelerin depolama
birimlerine kabul inde dikkate alinan
faktorleri arastiriniz.

Ogrenme fadliyetinde yer alan Sebze ve
meyvel erin depolama birimlerine kabul U
konusunu inceleyiniz. Bunun neden
O6nemli oldugunu arastirimz.

» Satin almaasamalarim ve hangi
belgelerin dizenlendigini siralayimz.

Satin alma sekilleri basliginin atinda
yer alan konuyu inceleyerek yararlanimz
ve arkadaglarimizla paylasinmz.

> Market siniflamalarinin ne anlam ifade
ettiklerini arastirimz.

Market siniflamalar1 bagligini iceren
moddl bilgilerinden veya cevrenizde ki
konu ileilgili isletmelerden yararlammnz.
Bu programi 6gretmeninize sunduktan
sonra onun goruslerini aliniz.

» Sebze ve meyvelerin isletmeye
nakillerinde dikkat edilecek konular
arastirimz.

Sebze ve meyvelerin isletmeye nakilleri
konusunu dikkatlice okuyunuz. TUketici,
Uretici veticari agidan beklentilerini
olusturdugunuz calisma grubunuza
iletiniz.

> lIsletmedeki Muhafaza yontemlerini
karsilastirimz.

Muhafaza yontemlerinin kargilastirma
orneklerini 6gretmeninizle ve sinifla

paylasinz.

» Sebze ve meyveleri isletmeye almada
dikkate alinan faktérleri arastirimz.

Ogrenme fadiyetinde yer alan Sebze ve
meyvel eri isletmeye alma konusunu
inceleyiniz. Bunun neden 6nemli
oldugunu aragtirimz.

» Gida muhafazas yontemlerini
karsilastirimz.

Gida muhafazas: yontemlerini
cevrenizde ki konu ileilgili
isletmelerden yararlaniniz. Bu program
6gretmeninize sunduktan sonra onun
goruslerini aimz.

» Taze sebze ve meyvelerin ambal g
gesitlerini, 6Gnemini, raf éGmrind, geri
dontsUmiin yararlarini, etiketi
arastirimz.

Taze sebze ve meyvel erin ambal ajlamast
orneklerini 6gretmeninizle ve sinifla

paylasiniz.
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KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandigimz beceriler icin
Evet, kazanamadiklarimiz igin Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Deger lendirme Olgutleri Evet Hayir

1. Sebze ve meyvelerin depolama birimlerine kabul inde dikkate
alinan faktorleri arastirimz.m?

2. Satin amaasamalarim ve hangi belgelerin diizenlendigini
kavradimz mi?

3. Market sicmflamalarinin ne anlam ifade ettiklerini arastiriniz m?

4. Sebzeve meyvelerinisletmeye nakillerinde dikkat edilecek
konularint aragtirdimz mi?

5. Isletmedeki Muhafaza yontemlerini karsilastir m?

6. Sebzeve meyveleri isletmeye amada dikkate alinan faktorleri
arastirdimz m?

7. Gidamuhafazas yontemlerini karsilastirdiniz nu?

8. Taze sebze ve meyvelerin ambalg gesitlerini saydiniz mi?

9. Geri donusimin yararlarin saptadiniz mi?

10. Raf omrind kavradinz mi?

11. Satin airken gidalarin ambalgj 6zelliklerini karsilastirtyor
musunuz?

12. Turkiyedeki kanuni diizenlemeleri dikkatlice okudunuz mu?

13. Etiketi incelediniz mi?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarimzi asagidaki sorulari cevaplandirarak 6lciintiz.
Asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

) Market alanlarinin % 15.5’i taze meyve ve sebzeye ayrilmaktadir.

) Komisyoncuyla yapilan satislarda alici ve satici karsi karsiya degildir.

) Pazarlama kanallar1; Uretici-Perakendeci-Toptanc: Hali-Toptanci-Tiketici
) Slipermarket: Minimum 8 yazar kasa, 400-1000 m2 arasi kapal1 alan.

) Dondurucunun dolum ¢izgisinin atinda kalan trtinler alinmali.

) Normal atmosferde % 21 oksijen, % 0,3 karbondioksit bulunur

) Firmalarin %50’ sinde, trinlerin tamam dokme seklinde satisa sunar.

) Merkezi satin amamn oldugu firmalar buyuk alimlar: Uretici bolges
Hallerinden yapar.

9. () Paketlemeevleri yalnizca trinlerin Ulke icinde paketlenerek
etiketlenmesini saglayan kurumsallasmis hizmet birimleridir.

10. ( ) Esmerlesme meyve ve sebzelerde tat, aroma, raf dmri gibi 6zellikleri
olumlu etkilemektedir

11. () Kurutarak muhafaza gidamn su iceriginin azaltilmasiyla dayanim siiresinin
artirlmasidir.
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12. () Sert kabuklu meyveler dis kabuk catlamadan, sert kabukla hasat edilir.
13. () Yag gecirmez kagitla meyve sebze ambalgjlanir.

14. () Turk GidaKodeks ambala maddeleri hakkindadir.

15. () Meyveerin kabuksuz saklanmasi durumunda dayanma siiresi yariyainer.
16. () Satis ambalgjimin Grinin markalasmasina katkisi vardhr.

17. () Migrasyonda gidadan ambalgja baz1 maddeler gecebilmektedir

18. () e-isareti, Urinin hacminin yada agirliginin degerini gosterir

19. () Atiklarin bir takim islemlerden gecirildikten sonraikinci bir hammadde

olarak Uretim stirecine sokulmasina “ Geri DOnUstim™ denir
20. () Brut agirlik Gida maddesinin toplam agirligina denir.
21. () Ambag ve atiklarinin kontrol i Cevre Kanunu ile saglanir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaiyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin timi dogru isemodul degerlendirmeye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

wpd P

©CoNo A

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.

Asagidaki cevaplarin sorularini bulup numaralarin parantez icine yazimz.
CEVAPLAR

Ortaboylar, kaliteli ve lezzetli hammadde olurlar.

Uriiniin agizda algilanan kirintil: durumuna denilir.

Arsenik( As), kadmiyum (Cd), kursun (Pb), demir (Fe),kalay (Sn),bakir (Cu), civa
(Hg), cinko (Zn) gibi sagliga zararli agir metallerdir.

Uriinlerin tiiketilmesi esnasinda agizda algilanan 6zellikdir.

Havug, Turp, Kirmizi Pancar, Salgam, Kereviz

Gergek Meyve, Yaanci Meyve, Basit meyve, Bilesik meyveler.

Gelisme devam ettigi icin kartlasma denilen kalite kayiplar: goral Ur.

Firmalarin taze meyve ve sebze satin alimlar ginl ik ya da giin asirn yapilmaktadir.
Sebze ve meyve komisyonculari hal cikis faturasi/fisi ve Komisyon Faturasi
diizenlemektedir.

Marketlerin genellikle kendi markalarini magaza dizaym icin kullanilan reyon ve
benzeri aksesuarlart  kullanmadan pazarlama maliyetini  disirerek  yaptiklar
magazal aridir.

1 yazar kasa, 50-100 m2 alan, anacaddeye acilan yan sokak.

Dondurulmus Gida<-18°C

Depoda nem ve sicaklik disginda atmosfer bilesimi de kontrol atina alinir.

Teslim alma, Isleme Y tikleme

Musteri cekmek, tiketici talebi, zorunlu gida maddesi, karliligin iyi olmasi, rekabet
Uriin paketleme isinde calisan, toptanci pazarlarla iliskileri bulunan ve talep edilen
ithal drdinler icin dogrudan baglanti kuran ve drinlerin Ulke icinde paketlenerek
etiketlenmesini saglayan kurumsallasmis hizmet birimleridir.

Muz, elma, seftali gibi agik renkli meyveler dilimlendikten sonra sogukta
depolandiklarinda enzimatik renk esmerlesmesi meydana gel mekte.

Dustk nemde 0-24 derece arasi sicaklikta 2 yil kalitesini korur.

Satis Ambalaj1, Dis Ambalgj, Nakliye Ambalgj1

Ambalgdan gidaya bazi maddeler gecer, gidaya gegen bu maddelere migrant
denilmektedir.

Uriiniin hacmini yada agirliginin ortalama degerini gosterir.

Degerlendirilebilir atiklarin kaynaginda ayr1 toplanmasi, siniflandiriimasi, fiziksel ve
kimyasal yontemlerle bagka Uriinlere veya enerjiye donustirilmes iglemlerinin
buttnudar.

Dogal kaynaklarimiz  korunur, Enerji tasarrufu saglamr, Atik miktar1 azalir,
ekonomiye katk: saglar.

Uriiniin pazarinda tutmasinda ve tutunabilmesinde Griiniin kimligi niteligindedir.

Gida maddelerinin Uretim tarihinden itibaren uygun kosullarda kalite 6zelliklerini
muhafaza edebildigi stireyi denir.
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SORULAR

) Firmalarin taze meyve ve sebze satin alimlarin ne zaman yaparlar?
) Indirimli magazalar: tamumlayin.

) Dondurulmus gida kag derecede saklanmalicir?

) Depolama tesislerinde kag tirl U temel aktarim stz konusudur?

) Modifiye atmosferde paketleme (MAP) hangi tir meyveler icindir?
) Kontroll i atmosferde depolarin hangi 6zellileri kontrol atindadir?
) Ambal ajlamaticari olarak kag cesittir?

) Antep fistig1 dayanmasisi ve siiresi ne kadardir?
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) Migrant ne demektir?

) Duyusal 6zelliklerden irilik ve sekil 6zelligi neyi ifade eder?
) Paketleme evleri calisma sistemi nasildir?

) Raf dmrii ne demektir?
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) Ambal ajda geri kazanim hangi islemlerle yapilir?

=
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) Uriinleri etiketlemenin amaci nedir?

=
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) Etiket Uzerindeki eisaretinin anlami nedir?
) Metalik bulagsma ne demektir?

) Sebze ve meyve komisyoncular: kag tip fatura dizenler?
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o N o

) Geri donlsumin yararlar: nelerdir?

=
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) Hasadin ge¢ yapilmasi hangi sonucu dogurur?

N
©

) Kokleri yenen sebzeler hangileridir?

) ‘Marketin’ 6zellikleri nelerdir?

) Depolama tesislsrinde kag temel aktarim vardir?
) Tekstir ne demektir?

) Olus sekillerine gore meyve cesitleri nelerdir?
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) Organoleptik 6zellikleri aciklayiniz.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastirimz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaiyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin timi dogru ise “Uygulamal: Test'” e geciniz.
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UYGULAMALI TEST

Moddl ile kazandiginiz yeterligi asagidaki Ol¢utlere gore degerlendiriniz.

Deger lendirme Olgutleri

Evet

Hayr

Sebzeve Meyveerin Ozellikleri

1

Sebze ve meyvelerin 6zelliklerini karsilastirdimz mi?

Sebze ve meyvelerin duyusal 6zelliklerini siraladimz mi?

Sebze ve meyvelerin gizli 6zelliklerini siraladimz nu?

Sebze ve meyvelerin organoleptik 6zelliklerini siraladimz mi?

Sebze ve meyve siniflandirmalarim kavradimz mi?

2
3
4.
5
6

Sebze ve meyve olgunlugunun hangi yontemlerle yapildigim
arastiriniz m?

7.

Sebze ve meyve takvimi hazirlayarak karsilastiriniz mi?

Sebze ve meyvelerin depolama birimlrine kabult

1. Sebzeve meyvelerin depolama birimlerine kabul inde dikkate
alinan faktorleri arastirimz.m?

2. Satin amaasamalarin ve hangi belgelerin diizenlendigini
kavradimz mi?

3. Market siniflamalarinin ne anlam ifade ettiklerini arastirimz mi?

4. Sebze ve meyvelerin isletmeye nakillerinde dikkat edilecek
konularin arastirdiniz mi?

5. Isletmedeki Muhafaza yontemlerini karsilastir mi?

6. Sebzeve meyveleri isletmeye almada dikkate alinan faktorleri
arastirdimz mi?

7. Gidamuhafazas: yontemlerini karsilastirdiniz nu?

8. Taze sebze ve meyvelerin ambal g cesitlerini saydiniz mi?

9. Geri donustimun yararlarim saptadiniz mi?

10. Raf émrini kavradimz mi?

11. Satin alirken gidalarin ambalgj 6zelliklerini karsilastirtyor

musunuz?
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12. Turkiyedeki kanuni dizenlemeleri dikkatlice okudunuz mu?

13. Etiketi incelediniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gbzden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gérmiyorsaniz dgrenme faaliyetini tekrar ediniz. Bitin cevaplarimz
“Evet” ise bir sonraki modile gegmek icin 6gretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI

Blo|o|~N|o|als|w Nk

B
A
C
C
A
D
B
C
A
D
A

11

OGRENME FAALIYETI-2 NiN CEVAP ANAHTARI

1 Y
2 D
3 Y
4 Y
5 D
6 D
7 Y
8 D
9 D
10 Y
11 D
12 Y
13 Y
14 D
15 D
16 D
17 Y
18 Y
19 D
20 Y
21 D
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI

1 10
2 23
3 16
4 25
5 20
6 24
7 19
8 1
9 17
10 2
11 21
12 13
13 6
14 22
15 4
16 11
17 5
18 8
19 7
20 9
21 15
22 13
23 18
24 14
25 12
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ONERILEN KAYNAKLAR

Tum Pazarlama, Isletme-Iktisat fakiiltelerinde yaymnlanmis ve okutulan
Kitaplar

Universite K iitiiphaneler i

Internetteki meyve ve sebze, ambalajlama siteleri

Sektor

Cevre Bakanhg
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